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いいえ

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
一

人
一
人
が
生
涯
を
健
康
で
暮
ら

せ
る
よ
う
に
「
伊
勢
市
健
康
づ

く
り
指
針
」
を
策
定
し
、「
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
健

康
づ
く
り
」「『
低
カ
ロ
リ
ー
・

バ
ラ
ン
ス
食
』
の
献
立
を
活
用

し
た
健
康
づ
く
り
」「
生
活
習

慣
病
の
発
症
予
防
と
重
症
化
予

防
」
に
重
点
を
置
き
、
長
続
き

す
る
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
運
動
の
基
礎
と
も
い
わ
れ
、

健
康
維
持
に
効
果
的
な
有
酸
素

運
動
と
し
て
推
奨
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
仕
事
や
育
児
な
ど
で

運
動
時
間
を
確
保
し
づ
ら
い
、

運
動
習
慣
が
な
い
と
い
う
人
も

半
数
近
く
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
そ
こ
で
市
で
は
、
日
常
生
活

の
中
で
気
軽
に
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康
体

操
「
い
せ
し
健
康
体
操
（
基
本

編
・
ラ
テ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
）
」

を
皇
學
館
大
学
教
育
学
部
小
木

曽
一
之
教
授
の
監
修
の
も
と
制

作
し
ま
し
た
。

　
人
そ
れ
ぞ
れ
に
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
は
異
な
り
ま
す
が
、
簡
単

に
取
り
入
れ
ら
れ
る
体
操
で
す
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
活
用
し
て
健
康

の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

年代別 日常生活における運動習慣の割合

身体運動を行わない、行えない理由

平成26年10月　伊勢市民健康意識調査より

日常生活の中で、週1回以上の身体運動を行っていますか？

「週1回以上の身体運動を行わない、もしくは行えない理由」
平成26年10月　伊勢市民健康意識調査より

全体の56.5％の人が
「運動習慣がない」と回答

60歳代、70歳代以上は
運動習慣がある人が半数以上！

他の年代と比べて、
働き盛り世代の

運動習慣が
少ない！

ラテンバージョンお披露目会

健
康
寿
命
と
は
？

健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限

さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間

意
識
し
て
体
を
動
か
し
運
動
不
足
を
解
消

延
ば
そ
う
！

健
康
寿
命

仕事・育児などで忙しく
時間がない ………51.2％

１第 位

運動を始める
きっかけがない …30.2％

2第 位
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サ
イ
ド
ス
テ
ッ
プ

（
腕
回
し
）

ダ
ウ
ン
ア
ッ
プ・

ス
テ
ッ
プ

座
位
で
の
上
体
回
し

股
関
節
の
動
き
を

広
げ
る
屈
伸
運
動

左
右
に
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
な
が
ら
、

腕
を
大
き
く
回
し
て
引
っ
ぱ
る
よ

う
に
肩
関
節
を
動
か
し
ま
す
。
上
・

下
半
身
を
同
時
に
動
か
す
こ
と
で
、

肩
回
り
の
柔
軟
性
が
向
上
し
ま
す
。

両
腕
を
前
に
伸
ば
し
、
腰
を
下
げ

て
ひ
ざ
を
曲
げ
ま
す
。
ひ
ざ
を
伸

ば
す
と
同
時
に
片
足
を
ひ
ざ
か
ら

後
ろ
に
曲
げ
、
両
腕
を
後
ろ
に
引

っ
ぱ
る
よ
う
に
胸
に
引
き
ま
す
。

椅
子
に
座
っ
た
状
態
で
両
手
を
正

面
で
組
み
、
伸
び
を
し
な
が
ら
ゆ

っ
く
り
と
上
半
身
を
回
し
ま
す
。

腰
や
体
幹
の
柔
軟
性
や
活
動
を
高

め
る
運
動
で
す
。

通
常
、
一
定
の
方
向
し
か
動
か
な

い
ひ
ざ
の
屈
伸
運
動
。
股
関
節
を

内
・
外
側
へ
向
け
る
動
き
を
加
え

て
、
腰
や
脚
の
さ
ま
ざ
ま
な
筋
肉

を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

いせし健康体操 検 索

詳しくは市のホームページをご覧ください。

ポ
イ
ン
ト
は「
さ
ま
ざ
ま
な
方
向
に

　
　
ひ
ね
る・曲
げ
る・伸
ば
す
」

小
木
曽
教
授
が
解
説
！

ポイント：肩甲骨が大きく動くように、腕を内から外へ円を描くように回しましょう。

ポイント：おなかの筋肉を引き締めながら、腰を大きく引っぱるように回しましょう。

ポイント：リズムに合わせて、肩甲骨の動きも意識しましょう。

ポイント：ひざとつま先を同じ方向に向けて屈伸しましょう。

実
践
し
て
み
よ
う
「
い
せ
し
健
康
体
操
」

１

１３4 ２

１３4 ２

１３4 ２

この動きを
左右繰り返す

この動きを
左右繰り返す

まずは
内側へ屈伸

次は
外側へ屈伸

いち押
し動作を

一部紹介！

動画配信中

３4 ２

基本編

ラテンバージョン
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ＱＱ

Ｑ

AA

A

赤松 明子さん

前村 憲一さん・静香さん 酒德 佳織さん矢野 壮馬さん

骨盤の上に上半身
をしっかりのせて
体幹を安定させる
ことが基本です

うまくいかない
時は、おしりの穴を
締めながらおなかを
キュッと引き締め

ましょう

い
せ
し
健
康
体
操
に
込
め
た
思

い
は
あ
り
ま
す
か
？

　
年
齢
と
と
も
に
、
普
段
使
わ

な
い
身
体
の
機
能
は
低
下
し
て

い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
い
か

に
さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
を
体
に
与

え
て
い
く
か
が
重
要
で
す
。
基

本
編
で
は
い
ろ
い
ろ
な
動
き
や

強
弱
を
つ
け
た
運
動
を
、
ラ
テ

ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
は
軽
快
な
音

楽
に
の
せ
て
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
の

要
素
を
取
り
入
れ
た
運
動
に
し

て
い
ま
す
。

い
せ
し
健
康
体
操
の

主
な
特
徴
・
効
果
は
？

　
基
本
編
は
、
体
幹
を
中
心
に
、

柔
軟
性
を
高
め
る
動
き
や
ス
テ

ッ
プ
を
組
み
込
ん
だ
運
動
と
な

っ
て
い
ま
す
。ス
テ
ッ
プ
で
は
、

次
の
動
き
を
考
え
な
が
ら
体
を

動
か
す
の
で
、
頭
の
体
操
に
も

な
り
ま
す
。
ラ
テ
ン
バ
ー
ジ
ョ

ン
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
が
連

続
し
て
い
く
3
分
間
の
体
操
で

す
。

　
音
楽
は
、
元
皇
學
館
大
学
教

授
で
作
曲
家
の
錦
か
よ
子
さ
ん

小
木
曽
教
授
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
お
願
い
し
ま
し
た
。
思
わ
ず

動
き
た
く
な
る
よ
う
な
リ
ズ
ム

が
特
徴
で
す
。
特
に
ラ
テ
ン
バ

ー
ジ
ョ
ン
で
は
自
然
と
動
き
た

く
な
る
音
楽
で
す
。

抑
え
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
は
？

　
動
画
を
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て

ほ
し
い
の
で
す
が
、
運
動
の
基

本
と
な
る
体
の
軸
（
体
幹
）
を

し
っ
か
り
安
定
さ
せ
る
こ
と
で

す
ね
。
体
の
軸
が
不
安
定
だ
と

ス
ト
レ
ッ
チ
の
効
果
が
出
に
く

い
の
で
、
お
な
か
を
き
ゅ
っ
と

締
め
な
が
ら
、
ど
の
筋
肉
を
ど

の
よ
う
に
使
っ
て
い
る
の
か
、

一
つ
一
つ
の
動
き
を
意
識
し
て

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

いせし健康体操を体験してみて…

最初は難しくて１回では覚え
られなかったので、動画など
を見ながら練習しました。み
んなと一緒に楽しみながら体
を動かすことができ、仲間づ
くりにもなります。

いろんな体操とリズムのある
ステップを交互に取り入れて
いるので、体がほぐれて温ま
ります。時間がない人は、一
部の動きだけでも取り入れて
みると良いと思います。

頭と体を一緒に使いながら動
かすので、とても良いですね。
次のステップを考えながら行
うことで、脳も鍛えられます。
機械的ではなく、楽しみなが
らできる体操です。

家事や育児の合間の空き時間
に活用しています。体操は体
がほぐれて温まり、ストレス
解消にもなります。子どもと
一緒に体操できるようになれ
ば、より楽しめますね。

地域で推
進

する人の
声

学生の声 子育て中
の

人の声

ご夫婦の
声

～市民の皆さんの感想～

監
修
者
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ＱA

小木曽 一之教授

健康課 保健師 谷

運動は、体を温め、
血行を良くして代謝を

高めます。特にウォーキングなどの
有酸素運動と少し強めの運動

を交互に行うと効果的
　ですよ。

運動は、日常生活の
中で継続して取り入れて

いくことが重要です。
気付いた時や空き時間を　　

利用して行い　
　ましょう！

ヘルスアドバイザーと
健康課の共同企画
ウォーキング大会

特集 I 延ばそう！ 健康寿命

30代から始める！ バテない体力！太りにくい体質！！

めざせ理想のカラダづくり
ミドルエイジのための体験講座

いせし健康体操実技講習会
「やってみよう！いせし健康体操」

ヘルスアドバイザーと一緒に
ウォーキングをしませんか。

講習会の詳しい内容は、「広報いせ」4月15日号
に掲載します。ぜひチェックしてください！

い
せ
し
健
康
体
操
で
他
に
お
勧

め
の
動
作
は
？

　
基
本
編
は
、
柔
軟
体
操
の
間

に
取
り
入
れ
た
少
し
運
動
強
度

の
高
い
さ
ま
ざ
ま
な
ス
テ
ッ
プ

で
す
。

　
ラ
テ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
、
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
片
脚
立
ち
を

し
な
が
ら
の
腕
振
り
と
、
も
う

一
方
の
足
に
振
り
を
付
け
る
部

分
が
難
し
い
で
す
。
基
本
編
よ

り
少
し
動
き
が
難
し
い
で
す
が
、

腰
や
肩
な
ど
思
い
通
り
に
動
か

し
に
く
い
部
分
こ
そ
動
か
し
て

あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
の
で
、

無
理
な
く
取
り
入
れ
て
ほ
し
い

で
す
。

その他、健康づくりをする上でのアドバイス

●まずは、少しずつ体を動かしてみよう
　例えば、「今日は3分だけ○○を
しよう」とか、「友だちとウォーキ
ングに参加してみよう」でもいいで
す。日常に体を動かす習慣をつく
っていきましょう。

●たんぱく質と糖質の同時摂取で
　運動効果をアップ！

　運動後30分以内にたんぱく質と糖質を同時に摂取
すると疲労を抑え、筋肉のエネルギー回復が早まり
ます。1日分で考えると、夕食は低炭水化物と高た

んぱく質の食事、朝起きて軽い
運動と炭水化物中心の朝食、日
中にはできるだけ体を動かすこ
とが望ましいです。

健康づくりをテーマに

イベントを開催しています！

と　き   3月11日㈰　10:00～12:00
ところ   小俣総合体育館
講　師   小木曽 一之 教授
対　象   市内在住で、おおむね30～59歳の人
定　員   先着50人
申し込み   電話またはファクスで健康課へ

健康課（☎27ー2435 　 21ー0683）

と　き   3月16日㈮　13:30～15:30（受け付けは13:00～）
集合場所   ハートプラザみその・多目的ホール
コース   御薗さわやか田園コース（5.1Km）のウォーキング
対　象   市内在住の人
持ち物   傷害保険料10円、飲み物、タオル、

　　　　　運動のできる服装・靴

と　き   5月11日㈮　
ところ   中央保健センター
講　師   保健師

雨天
中止

ラテンバージョン♪

子どもと一緒に
参加OK ！

申し込み
不要

参加賞
あり

伊勢のまちを楽しくウォーキング 検 索

毎月11日は「健康の日」

ウォーキングコースを市の
　ホームページに掲載しています！

※摂り過ぎには注意しましょう。

伊勢のまちを
楽しく歩こう！

市内のウォーキングコースを募集中です！
健康課へご連絡をお願いします。
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録
可
）

持
ち
物　
印
鑑

2
子
ど
も
が
病
気
に
な
っ
た
ら

　

神
田
小
児
科
へ
連
絡
の
上
、

診
察
を
受
け
て
か
ら
利
用
申
請

書
を
提
出
し
、
子
ど
も
を
預
け

て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
印
鑑
、健
康
保
険
証
、

母
子
健
康
手
帳
、
各
種
受
給
資

　
病
児
保
育
エ
ン
ゼ
ル
は
、
病

気
の
た
め
に
集
団
保
育
な
ど
が

で
き
な
い
子
ど
も
を
、
一
時
的

に
看
護
師
・
保
育
士
が
世
話
を

す
る
施
設
で
す
。

　
病
院
に
入
院
す
る
必
要
は
な

い
け
れ
ど
通
園
・
通
学
が
で
き

な
い
状
態
で
、
保
護
者
が
仕
事

な
ど
に
よ
り
家
庭
で
看
護
で
き

な
い
場
合
に
、
子
ど
も
を
預
か こ

ど
も
課（
☎
21

－

５
５
６
１　

21

－
５
５
５
５
）、　
神
田
小
児
科（
☎
22

－

４
５
４
５　

22

－

０
８
６
７
）

病
児
保
育
エ
ン
ゼ
ル
の
ご
利
用
を

っ
て
い
ま
す
。

※
同
事
業
は
、
市
か
ら
神
田
小

児
科
へ
委
託
し
て
行
っ
て
い

ま
す
。

利
用
方
法

1
事
前
に
登
録
を
す
る

　
こ
ど
も
課
ま
た
は
神
田
小
児

科
で
、
事
前
に
登
録
を
し
て
く

だ
さ
い
。（
利
用
当
日
で
も
登

格
証
、
服
用
し
て
い
る
薬
（
座

薬
を
含
む
。
他
の
医
療
機
関
に

か
か
っ
て
い
る
場
合
は
処
方
内

容
書
も
必
要
）、
哺
乳
瓶
、
ミ

ル
ク
、
着
替
え
（
楽
な
服
装
）、

お
む
つ
、
タ
オ
ル
、
食
事
用
エ

プ
ロ
ン
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
２
～
３

枚

病児保育エンゼル
所在地 　河崎 1 丁目 12 ｰ 12（神田小児科横）

電話番号 　神田小児科（☎ 22 ｰ 4545　 22 ｰ 0867）
　　　　　　病児保育エンゼル（☎・ 20 ｰ 6512）

利用日時 　月～金曜日、8：30 ～ 17：30　
（祝日、8 月 13 日～ 15 日、12 月 29 日～ 1 月
3 日を除く）
※ 8：00 ～ 8：30、17：30 ～ 18：00 は 延 長

保育（30 分 500 円）ができます。
※木曜日の利用、および 8：00 ～ 8：30 の延長

保育の利用は、前日に利用した人、または前日
に事前診察を受けた人に限ります。

※利用できる期間は、原則連続 7 日間までです。

対　象 　伊勢市・玉城町・度会町・大紀町・南伊勢町・
明和町に住所を有する小学 6 年生以下の子ども

定　員 　1 日につき 4 人（予約可）

利用できる病気 　風邪、腹痛、水ぼうそう、
はしか、風しん、おたふくかぜ、
インフルエンザ（後期）、ぜんそく、
肺炎、骨折、やけどなど
※診察の結果、預かることができない

場合があります。

利用料金
◦所得税課税世帯……1 日につき 1,500 円
◦所得税非課税世帯…1 日につき 1,000 円
◦生活保護世帯・市民税非課税世帯…無料
※利用日の翌月に納付書を送付しますので、金融

機関・神田小児科などで支払ってください。
※診察代・食事代・おやつ代・延長保育料などが別

途必要です。これらは利用時に支払ってください。

子どもが
　急に病気に！
　でも仕事が…

そんなときは

予算額　1,407 万 8 千円
（うち国補助金などの収入 941 万 2 千円）
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伊勢警察署だより
伊勢警察署（☎・ 20－0110） ミーポくん

市町 市町 市町

三重県

　
将
来
に
わ
た
り
、
国
民
健
康

保
険
制
度
を
維
持
す
る
た
め
、

平
成
30
年
4
月
か
ら
県
と
県
内

全
市
町
が
国
民
健
康
保
険
の
共

同
保
険
者
と
な
り
、
左
図
の
と

お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担

い
ま
す
。

医
療
保
険
課（
☎
21

－

５
６
４
６　

20

－

８
５
５
５
）

　
県
は
財
政
運
営
の
責
任
主
体

と
な
っ
て
制
度
の
安
定
化
を
図

り
、
市
町
は
引
き
続
き
安
定
し

た
制
度
運
営
を
行
う
と
と
も
に
、

医
療
費
抑
制
の
た
め
に
健
康
づ

く
り
な
ど
を
推
進
し
ま
す
。

　例年、進学・進級の時期の少年たちは、生活環境の
変化により、夜遊び・喫煙などの不良行為や、万引き・
自転車盗などの非行に走ることがあ
ります。また、この時期は、スマー
トフォンなどを買い与えられること
が多く、有害情報の閲覧や、児童買
春・児童ポルノなどの性的犯罪の被
害に遭う可能性が高くなります。

進学・進級時における少年の非行・犯罪被害防止

◦子どもとの対話は最も大切です。家庭での会話の機
会を増やし、子どもが問題行動を起こしても目をそ
らさず、子どもに関心を持ちましょう
◦少年が夜遅くうろついている、たばこを吸っている

などの姿を見掛けたら、積極的に声を掛けるなど、
「地域ぐるみ」で少年を見守りましょう
◦インターネットの利用では、フィルタリング機能を

必ず利用するとともに、家庭での利用ルールをつく
るなどして、子どもを犯罪から守りましょう

家庭や地域での対策

少年に関する悩み事・困り事の相談はこちらへ

春の全国火災予防運動
３月１日～ 7 日

消防本部予防課（☎ 25－1268  29－0134）

火の用心  ことばを形に  習慣に平成29年度
全国統一防火標語

住宅用火災警報器は10年を目安に交換を
　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の
寿命や電池切れなどで、火災を感知しなくなる
ことがあるため、とても危
険です。10年を目安に交換
をお勧めします。また、日
ごろから定期的に点検ボタ
ンを押すなどして作動確認
をしましょう。

住宅用火災警報器のお手柄事例
　暖房のため電気ストーブを使用し就寝した
ところ、掛け布団が電気ストーブに触れ布団

を焦がし始めました。その
時、火災警報器が作動し、
早期に発見・初期消火する
ことができ、大事には至り
ませんでした。

国
民
健
康
保
険
制
度
が

変
わ
り
ま
す
！

平
成
30
年
４
月
か
ら

県と市町の役割分担平成30年4月から

市町ごとに決められた納付金を県へ納付

保険給付に必要な費用を
全額、各市町に交付

※県も国民健康保険の保険者となりますが、
資格や保険料の賦課・徴収などの窓口は、
引き続き市町が行います。

◦国民健康保険事業費納付金を
　県に納付
◦資格を管理（被保険者証などの発行）
◦保険料率を決定
◦保険料の賦課・徴収
◦保険給付の決定・支給

◦財政運営の責任主体
◦国民健康保険運営方針に基づき、

事務の効率化、標準化、広域化
を推進

◦市町ごとの標準保険料率を算定・公表
◦保険給付費等交付金の市町への

支払い

県の主な役割市町の主な役割

◦少年相談110番 （　　0120－41－7867）
◦南勢少年サポートセンター（☎24－7867）
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※このページの写真は、全て訓練時の写真です。

　火災件数　

理由別救急出動件数

理由別救助出動件数

建物火災
23件

火災件数
46件

林野火災
2件

車両火災
1件

その他の
火災
20件

急に
病気になった
5,448 件

けが
1,123 件

交通事故
673件

その他
844件

救急出動
件数
8,088件

自然災害事故
8件

建物などに
よる事故 4件

交通事故
28件

水難事故
1件

その他
12件

救助出動
件数
53件

平
成
29
年

の
概
要

火
災

救
急

救
助

救急

救助

消防本部予防課（☎25– 1268　 29–0134）

消防本部消防課（☎25– 1216　 29–0134）

消防署（☎25– 1262　 26–1925）

火災原因で最も多いのは「たき火」
　平成 29 年中に発生した火災の件数と人的被害・
損害額は、次のとおりでした。
　火災の原因で一番
多いのは「たき火」、
次いで「放火・放火
の疑い」「たばこ」
の順でした。

救急出動件数は 1日平均 22回
　平成 29 年中に、救急車は 8,088 回出動して 7,759
人を病院へ運びました。これは、１日当たり約 22 回
出動したことになり
ます。
　救急出動の理由の
件数・割合は、左表
のとおりで、最も多
か っ た の が「 急 に
病気になった」の
5,448 件でした。

火災件数と被害状況

◦火災による 死者１人・負傷者５人
◦損害額　6,780 万円

41 人を救助しました！
　平成 29 年中の救助出動件数は 53 件、救助した
人は 41 人でした。

　救助件数で最
も多かったのが

「交通事故に伴う
救助」の 28 件で
した。

火災
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往復はがきの書き方

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

第4回いせトピア
公開講座
①住所
②氏名（ふりがな）
③電話番号

往信用 裏

返信

62

往信用 表
〒 516 － 8520

いせトピア
　　公開講座係

何も記入しない
でください。

返信用 裏

往信

62

　入場の可否は、返信
用はがきでお知らせ

（3 月 12 日 ㈪ 発 送 予
定）します。はがきが
届かない場合は問い合
わせてください。

　２人の場合は、２人
の氏名を記入してくだ
さい。

収納王子コジマジックの

笑って 学べる収納セミナー

平成29年度 第4回いせトピア公開講座

いせトピア（☎21－0900　 21－0909）

※１枚の往復はがきで 2 人（中学生以上）まで申し込めます。（2 人の場合は、
必ず 2 人の氏名を記入してください〔返信先の住所・氏名は１人で結構です〕）

※１人１枚しか申し込めません。複数の申し込みがあった場合は無効としま
す。

※車いすなど、配慮が必要な場合は応募はがきに要望する
内容を記載してください。

※返信用はがきが入場券となりますので、必ず持参してく
ださい。

※申し込み締め切り後、座席に余裕がある場合は、3 月
16 日㈮・8 時 30 分から、電話で先着順に申し込みを
受け付けます。（当日は、はがきを持っている人からの
入場となります）

と　き  3月24日㈯
 　　　　　14:00 ～ 15:30（開場は 13:30）

ところ  いせトピア・多目的ホール

講　師

手話通訳あり

定　員 　450 人（申し込み多数の場合は抽選）
入場料 　無料

　3月9日㈮（当日消印有効）までに、往復はがきに
必要事項（左図参照）を記入し、いせトピアへ

◆プロフィル
生年月日　1972 年 11 月 13 日
　整理収納に“笑い”を取り入れたセミナーが話題で、主婦など多くの
人から支持を受ける。温和なルックスと親しみやすい口調で年間 200
本以上の収納セミナーに出演。収納グッズ開発やモデルルームの収納
コーディネートなどへ活動の場を広げ、2014 年 12 月には「収育」を
理念とする一般社団法人日本収納検定協会を設立。2015 年「収検～収
納検定～」を開催し、片付けの楽しさと大切さを日本中の人々へ普及
することに注力。

◆主な出演番組・書籍
【出演】
◦フジテレビ「ノンストップ！」「VS 嵐」
◦日本テレビ「ヒルナンデス！」「スクール革命！」
◦ TBS「王様のブランチ」

【書籍】
◦リバウンドしない収納の魔法（青春出版社）
◦収育ガイドブック [ 収納検定公式副読本 ]（（一社）日本収納検定協会）
◦コジマジックの片づけスイッチ！（朝日新聞出版）

申し込み

整
理
収
納
の
先
に
は

笑
顔
が
待
っ
て
い
ま
す
！

収納王子コジマジックさん
（タレント）
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往復はがきの書き方
（センター講座）

往信用 表
〒 516 － 8520

いせトピア
　センター講座係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢（子ども向け講座は
　新学年を記入）
⑥性別
⑦ 電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧ 市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨ 子ども向け講座は保

護者の氏名を記入

往信用 裏

往信

返信

62

62

いせトピア（☎21－0900　 21－0909）
http://www.isetopia.jp

指定管理委託料：7,611万５千円、利用者数：約11万７千人（平成28年度）

　
11
・
12
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お

り
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
で
、
開
講
期
間
を
通
し
て

受
講
で
き
る
人
（
中
学
生
を
除

く
）

※�

子
ど
も
が
対
象
の
講
座
は
、

12
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

子
ど
も
向
け
講
座
以
外
は
、

子
ど
も
連
れ
で
の
受
講
は
で

き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み　
３
月
８
日
㈭
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参

照
）
を
記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア

へ※�

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が

き
で
１
人
１
講
座
の
申
し
込

み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同

一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込
み

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※�

平
成
27
～
29
年
度
に
同
一
講

座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る

人
（
受
講
中
に
キ
ャ
ン
セ
ル

し
た
人
を
含
む
）
は
申
し
込

め
ま
せ
ん
。（

NEW
が
付
い
て

い
る
講
座
は
申
し
込
み
可
）

※�

応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で

き
ま
せ
ん
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

３
月
15
日
㈭
・
14
時
か
ら
、
い

せ
ト
ピ
ア
・
１
階
ふ
れ
あ
い
広

場
で
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
会
後
、
応
募
者
全

員
に
返
信
用
は
が
き
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
場

合
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
３
月
22
日
㈭
か
ら
講
座
開
講

日
の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま

た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付

け
ま
す
。（
受
付
時
間
：
８
時

30
分
～
22
時
）

※�

３
月
22
日
㈭
・
８
時
30
分
～

９
時
30
分
は
、
電
話
で
の
受

け
付
け
の
み
と
し
ま
す
。

※�

２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後

の
連
絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

日
程
・
準
備
物
な
ど
は
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※�
２
次
募
集
は
、
平
成
27
～
29

年
度
に
同
一
講
座
を
受
講
し

た
人
や
、
鳥
羽
市・志
摩
市・

玉
城
町
・
度
会
町
・
大
紀
町
・

南
伊
勢
町
・
明
和
町
在
住
の

15
歳
以
上
の
人
も
応
募
で
き

ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
伊
勢

志
摩
定
住
自
立
圏
に
お
け
る

取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。

※�

各
講
座
の
募
集
状
況
は
、
い

せ
ト
ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
10
人
に

満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま

で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と

し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル

に
つ
い
て
は
、
受
講
料
・
材
料

費
な
ど
を
徴
収
し
ま
す
。ま
た
、

徴
収
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
を
し
た

場
合
、
返
金
は
し
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

◦�

講
師
・
日
時
・
材
料
費
な
ど

を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

◦�

暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警
報

が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
休
講

と
な
り
ま
す
。

平
成
30
年
度 

第
１
期
（
４
月
開
講
分
）

 

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座
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６カ月講座　受講料：1,000 円（別途材料費が必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

1
NEW

参宮道中記を読む
23

寛政9（1797）年刊行「伊勢参宮名所図会」の近江国甲賀郡～伊勢国鈴鹿郡関～伊勢別街道
沿いの名所を読みます。
第２火曜日、13：30～ 15：30
※８月は第３火曜日 4月10日 研修室 100人

岡田�登 筆記用具

2
NEW

江戸時代の
方言辞書を読む６

安永４（1775）年に刊行した江戸時代の方言辞書「物類称呼」を読みます。
今期は巻之三の植物（生植）の部からです。
第４火曜日、10：30～ 12:00 4月24日 研修室 20人
齋藤�平 筆記用具

3

NEW
時空を越えた
文化・社会を

見直してみよう３

今求められているものは、新たなものを生み出す創造性です。常識的なものの見方・考え方
をひっくり返してみませんか。諸外国の異文化・気候と歴史・グローバル社会と文明・異なる
宗教などに触れ、クリエイティブになるためのヒントを探してみましょう。
第４火曜日、13：00～ 14：30 4月24日 研修室 40人
深草�正博 筆記用具

4
NEW

王義之行書
「般若心経」

鑑賞するだけでも養生になる王義之の行書を学びます。
王義之の行書「般若心経」の書き方を手ほどきします。
第２・４木曜日、19：30～ 21：30 4月12日 学習室３ 20人
高�潤生 筆、墨（墨汁可）、硯、書道用半紙、ボールペン

5 NEW
土曜大工

キャスター付きキッチンワゴン（高さ70cm・幅60cm・奥行き30cm）を製作します。
台を起こすと60cm角のテーブルに変身します！
各土曜日、19:30～ 21:30（全10回） 4月7日 工芸室 20人

三重県建設労働
組合伊勢支部

材料費7,000円、筆記用具、定規（50cm以上のもの）、タオル（手拭き
および木工ボンド拭き取り用）、メジャー（２m程度）
※その他の物については講師より説明があります。

6 はじめての陶芸

陶芸の基礎から学び、日常の生活を豊かにする食器・小物を製作指導します。
第２・３金曜日、19:30～ 21:30
※８月は第２・４金曜日 4月13日 工芸室 20人

服部�日出夫 材料費3,000円、筆記用具、タオル、エプロン

7 はじめての英会話

旅行などで役立つ英会話をＡＢＣの発音から学習します。
海外旅行での知識や体験を交えながら進めていきます。
第１・３木曜日、19:30～ 21:00
※�５月は第３木曜日のみ、６月は第１・３・５木曜日、
８月は第１・５木曜日�

4月5日 学習室３ 20人

浜辺�繁幸 筆記用具

8 はじめての
ドイツ語会話

みんなでおしゃべりしながら、楽しく初歩からドイツ語を学んでみませんか？
オリンピックまでに日常会話を身に付けましょう。
第２・４水曜日、13：30～ 15：00 4月11日 学習室２ 20人
北峯�晴子 筆記用具　※辞書について、初回に説明があります。

9
NEW

はじめての
フランス語会話

フランス語をこれから始めたい人向けの初級講座です。
旅行で簡単な会話を楽しめることを目標にします。
第２・４水曜日、19:30～ 21:00 4月11日 学習室３ 20人
山村�晋平 筆記用具、フランス語辞書（持っている人）

10
NEW

ちょっとオシャレな
うちごはん

ちょっとオシャレに演出して、目でもおいしい、うちごはんを作りましょう。
第４日曜日、９:00～ 12:00（全６回） 4月22日 調理室 24人
地域活動栄養士
連絡協議会

材料費3,300円（６回分）、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾３枚、
手拭きタオル
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４カ月講座　受講料：1,000 円（別途材料費が必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

11 はじめての書道

楷書編・仮名編共に基礎練習。楷書は横画・縦画・接筆・点・払い・跳ね・４字の練習。
仮名は筆使い・跳ね・折れ・曲がり・点・結び・気脈・応用の練習。
第２・４土曜日、13：30～ 15：30 4月14日 学習室３ 20人
古川�理恵子 書道道具一式、墨汁、筆記用具、筆用タオル１枚、新聞紙１枚、半紙20枚

12 バレトン
※女性対象

バレトンは「フィットネス・バレエ・ヨガ」を組み合わせた、はだしで行う有酸素運動です。
楽しく動き、たっぷり汗をかいて、夏に向け心も体もスッキリさせましょう！
第２・４木曜日、13：30～ 15：00（全７回）
※７月は第２木曜日のみ 4月12日 学習室１ 20人

鈴木�恵美 運動のできる服装、タオル、ヨガマット（バスタオルでも可）、飲み物

13 はじめての
着物リメイク

着物をほどくところから始めます。手縫いでも作れるデザインです。
着物の魅力を生かしてチュニックを仕立てます。
第１・３火曜日、13：30～ 15：30
※５月は第３・５火曜日 4月3日 学習室３ 20人

相木�幸代 材料費200円、鉛筆、色鉛筆（赤・青）、リメイクしたい着物、裁縫セット、
糸切りばさみ、採寸メジャー、定規（50cm）

14 はじめての
絵手紙

合言葉は「ヘタでいい、ヘタがいい」。描けば自分が楽しく、送れば相手が喜ぶ。
ぜひその楽しさを知ってください。
第２・４月曜日、13：30～ 15：30 4月9日 工芸室 20人

浜千鳥
絵手紙の会

筆記用具、携帯用ティッシュペーパー、水入れ、雑巾、下敷き（書道用
と同じフェルト製）、半紙10枚程度、梅皿、新聞紙２枚
※�持っている人は、絵手紙用の画仙紙、顔彩、筆、青墨を持参してください。
その他は初回に説明があります。

15 はじめての
ペン習字

ひらがな・カタカナ・漢字を中心に、祝儀袋・年賀状など、美文字になるための基礎を学びます。
第２・４金曜日、９：30～11：30 4月13日 学習室３ 20人

杉山�翠香 ボールペン、筆ペン（中字軟筆タイプ）、鉛筆、ノート、便箋、新聞紙、
定規など

16
チャレンジ！

キックボクシング
エクササイズ

健康管理・ダイエット・護身など、さまざまな良さがあるキックボクシングエクササイズ！
軽く、楽しく、体験してみましょう。
第２・４火曜日、19:30～ 21:00 4月10日 学習室１ 14人
いせしまりゅう
キックボクシング タオル、着替え、飲み物、軍手、運動靴（室内用）

子ども向け講座　受講料 :1,000 円（別途材料費が必要な講座あり）

17

NEW
学ぼう！

子ども図画26
※市内在住の
小・中学生対象

季節に応じた画材を考えて描きます。
折り紙や工作も交え、楽しく学習に役立てたいと思います。
第２・４日曜日、９:30～ 11:30（全８回）
※４月は第３・４日曜日 4月15日 絵画室 20人

前島�賢 八つ切り画用紙、筆記用具（鉛筆、のり、はさみ、消しゴム、クレヨン、
定規など）、絵の具セット、色鉛筆、タオル、ティッシュペーパー

18

NEW
作ろう！

子ども手芸26
※市内在住の
小・中学生対象

小さなマスコットからアップリケ・刺しゅう・ぬいぐるみなど３～４点ほど製作します。
物を作るのは楽しいですよ。
第２・４日曜日、９:30～ 11:30（全８回） 4月8日 学習室２ 20人
黒部�宏子 材料費600円、鉛筆、色鉛筆、裁縫道具（縫い針2本・糸切りばさみ）

　「NPO法人まなびの広場」がいせトピアの指定管理業務を受け、12年目となります。皆さまの声を参考に、
今後もより良い運営をしていくため、アンケートへのご協力をお願いします。

実施期間  ２月 22 日㈭～３月 20 日㈫
アンケート用紙・回収箱設置場所  いせトピア、各総合支所、伊勢図書館、小俣図書館

いせトピアに関する市民アンケートへのご協力のお願い
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往信用 表
〒 516 － 0076

八日市場町13－13
　
 サンライフ伊勢
　　　　　教室 係

何も記入しないで
ください

返信用 裏 返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所

氏　名　様

①教室名
②講師名
③氏名（ふりがな）
④住所
⑤年齢
⑥性別
⑦電話番号
⑧ 「勤労者」または
　「無職」のどちらか
　を記入

往信用 裏

往信 返信

平
成
30
年
度
前
期（
４
月
～
９
月
）教
室

往復はがきの書き方

教室名 講師 とき 開講日 回数 定員 受講料

趣
味
づ
く
り

編物 北村�美智子 第2･4月曜日 10:00 ～ 12:00 ４月 ９ 日 12回 30人 4,300円
パッチワーク 上田�理恵子 第2･4水曜日 10:00 ～ 12:00 ４月11日 12回 35人 4,300円
ペン習字 髙尾�紫岳 第1･3木曜日 10:00 ～ 12:00 ４月 ５ 日 12回 40人 4,300円
絵手紙 小西�伊津子 第2･4木曜日 10:00 ～ 12:00 ４月12日 12回 30人 4,300円
型紙 鮎澤�行彦 第2･4金曜日 13:30 ～ 15:30 ４月13日 12回 35人 4,300円

カラオケ
1 馬瀬�守 毎週水曜日 13:30 ～ 15:30 ４月 ４ 日 21回 54人 7,200円
2 森山�孝志 毎週木曜日 15:30 ～ 17:30 ４月 ５ 日 21回 54人 7,200円
3 更家�みほ 毎週木曜日 18:30 ～ 20:30 ４月 ５ 日 21回 54人 7,200円

実用書道 髙尾�紫岳 第1･3土曜日 10:00 ～ 12:00 ４月 ７ 日 12回 40人 4,300円
茶道（裏千家） 山本�宗藤 第1･3月曜日 10:00 ～ 12:00 ４月 ２ 日 12回 25人 4,300円
うたの基礎・応用 小島�美香 第1･3金曜日 13:00 ～ 15:00 ４月 ６ 日 12回 45人 4,300円
たのしい演歌 第1･3月曜日 13:00 ～ 15:00 ４月 ２ 日 12回 54人 4,300円

健
康
づ
く
り

卓球� 1 城山�豊 毎週水曜日 13:30 ～ 15:30 ４月 ４ 日 21回 35人 7,200円
2 阪本�徹夫 毎週金曜日 12:45 ～ 14:45 ４月 ６ 日 21回 35人 7,200円

気功 原�宣之 毎週木曜日 13:30 ～ 15:00 ４月 ５ 日 21回 40人 7,100円
３Ｂ体操 寺田�育子 毎週金曜日 15:00 ～ 16:00 ４月 ６ 日 21回 40人 6,600円

ヨガ
1 山下�ミキ 毎週土曜日 13:30 ～ 14:30 ４月 ７ 日 21回 25人 7,100円
2 藤原�詠理 毎週水曜日 19:30 ～ 20:30 ４月 ４ 日 21回 25人 7,100円
3 浅井�順子 毎週金曜日 19:30 ～ 20:30 ４月 ６ 日 21回 25人 7,100円

太極拳(楊
ようめい

名時
じ

） 1 浜千代�悦子 毎週木曜日 9:30 ～ 10:30 ４月 ５ 日 21回 50人 6,600円
2 髙橋�洋子 毎週土曜日 9:30 ～ 10:30 ４月 ７ 日 21回 50人 6,600円

レクダンス 平沼�美智子 毎週土曜日 13:30 ～ 14:30 ４月 ７ 日 21回 40人 6,600円
姿勢のゆがみ改善
ＳＫストレッチ 辻出�美香 第2･4土曜日 11:00 ～ 12:00 ４月14日 12回 50人 3,800円

カーディオキック 駒田�奈緒子 毎週木曜日 19:30 ～ 20:30 ４月 ５ 日 21回 50人 6,600円

サンライフ伊勢 　平成30年度前期（４月～９月）教室� （敬称略）

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
（
☎
28－

１
２
６
６　

20－

１
１
８
８
）

※�講師・日程などは、変更する場合があります。また、�受講希望者が少ない教室は開催しない場合があります。
※�受講料の他、別途教材費などが必要な教室があります。
※�「健康づくり」講座は、いせ健幸ポイント「行きましたポイント」の対象事業となります。（「姿勢のゆがみ改善ＳＫストレッチ」を除く）
詳しくは、地域包括ケア推進課（☎21－5707　 20－8555）へ。

6262

対
象　
18
歳
以
上
の
人

申
し
込
み　
３
月
12
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
（
下
図
参
照
）
を

記
入
し
、
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
へ

※�

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す
が
、
１

枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人
１
講
座
の
申
し

込
み
と
し
ま
す
。
同
一
講
座
へ
の
重
複
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
と

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
受
講
経
験
の
な
い

人
、
平
成
28
年
度
後
期
・
平
成
29
年
度
前

期
・
後
期
の
３
期
の
う
ち
、
受
講
経
験
が

１
期
以
内
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

■
公
開
抽
選

と
き　

�

３
月
13
日
㈫
、
10
時
～

と
こ
ろ　
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
・
１
階
ロ
ビ
ー

※�

受
講
の
可
否
は
、
応
募
者
全
員
に
返
信
用

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
抽
選
日
か

ら
１
週
間
以
上
経
過
し
て
も
返
信
用
は
が

き
が
届
か
な
い
場
合
は
、
サ
ン
ラ
イ
フ
伊

勢
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢

 
教
室
の
受
講
者
を
募
集
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三
重
交
通
Gグ

ル
ー
プス

ポ
ー
ツ
の
杜も

り 

伊
勢

前
期（
４
月
～
７
月
）教
室

受
講
生
を
募
集

教室名 講師名 曜日 時間 初回日 回数 開催場所 定員 受講料
朝ヨガ（月）リピーター 河本�千裕 毎週月曜日 10：00～11：15 4月 9 日

10回

競技場

25人 6,000円
朝ヨガ（火）リピーター 辻�　良子 毎週火曜日 10：00～11：15 4月10日 25人 6,000円
朝ヨガ（金）リピーター 田畑�由美 毎週金曜日 10：00～11：15 4月13日 25人 6,000円
夜ヨガ（火）リピーター 辻�　良子 毎週火曜日 19：30～20：45 4月10日 25人 6,000円
夜ヨガ（水）リピーター 加藤�千晶 毎週水曜日 19：30～20：45 4月11日 25人 6,000円
夜ヨガ（木）リピーター 伊藤�真己 毎週木曜日 19：30～20：45 4月12日 25人 6,000円
朝ソフトヨガ（水）初心者･初級 加藤�千晶 毎週水曜日 10：00～11：15 4月11日 25人 6,000円
朝ソフトヨガ（木）初心者･初級 河本�千裕 毎週木曜日 10：00～11：15 4月12日 25人 6,000円
朝ソフトヨガ（金）初心者･初級 鈴木�恵美 毎週金曜日 10：00～11：15 4月13日 25人 6,000円
昼ソフトヨガ（月）初心者･初級 山本�利香 毎週月曜日 13：30～14：45 4月 9 日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ（水）初心者･初級 辻�　良子 毎週水曜日 19：30～20：45 4月11日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ（木）初心者･初級 田畑�由美 毎週木曜日 19：30～20：45 4月12日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ（金）初心者･初級 小山�友紀子 毎週金曜日 19：30～20：45 4月13日 25人 6,000円
スタンディングヨガ Ｒｉｃｏ 毎週月曜日 13：30～14：45 4月 9 日 25人 6,000円
パワーヨガ 大田�泰子 毎週火曜日 13：30～14：45 4月10日 25人 6,000円
男のヨガ（男性対象） 加藤�千晶 毎週水曜日 13：30～14：45 4月11日 25人 6,000円
リフレッシュハタヨガ 藤原�詠理 毎週木曜日 10：00～11：15 4月12日 25人 6,000円
やさしい太極拳・気功体操 花井�京子 毎週月曜日 10：00～11：15 4月 9 日 25人 5,500円
フラダンス（カウラナ・トヨ） 長谷川�久美 毎週火曜日 10：00～11：15 4月10日 25人 5,500円
姿勢改善 昼の部 金川�久恵 毎週火曜日 13：30～14：45 4月10日 25人 5,500円
姿勢改善 夜の部 毎週火曜日 19：30～20：45 4月10日 25人 5,500円
ビューティヨガ 藤原�由佳里 毎週木曜日 13：30～14：45 4月12日 25人 5,500円
バレトン（木）（フィットネス＋バレエ＋ヨガ）

奥村�博美
毎週木曜日 13：30～14：45 4月12日 20人 5,500円

バレトン（金）（フィットネス＋バレエ＋ヨガ） 毎週金曜日 13：00～14：15 4月13日 20人 5,500円
ズンバ 毎週金曜日 14：30～15：45 4月13日 25人 5,500円
ソフトピラティス 熊谷�友美 毎週金曜日 13：30～14：45 4月13日 25人 5,500円
楽しいダンスエアロ＆ピラティス うずめ 毎週火曜日 10：00～11：15 4月10日

体育館本館

30人 5,000円
太極拳 近田�菊江 毎週水曜日 10：00～12：00 4月18日 50人 5,500円
リズムエアロビクス（水） ＣＨＩＫＡ 毎週水曜日 13：30～14：45 4月11日 50人 5,000円
卓球 田中�謙次 毎週木曜日 13：30～16：00 4月12日 25人 5,500円
カーディオキック（金） 駒田�奈緒子 毎週金曜日 10：00～11：15 4月13日 30人 5,000円

硬式テニス1部（経験ありの初級者） 野村　�誠
野村�洸太 毎週金曜日 13：00～14：30 4月13日 20人 6,000円

硬式テニス2部（経験ありの初級者） 野村　�誠 毎週金曜日 15：00～16：30 4月13日 10人 6,000円
バドミントン朝 初級（月）

中西�亮子

毎週月曜日 10：00～12：00 4月 9 日

体育館別館

20人 5,500円
バドミントン夜 中級（月） 毎週月曜日 19：00～21：00 4月 9 日 20人 5,500円
バドミントン朝 初級（水） 毎週水曜日 10：00～12：00 4月11日 20人 5,500円
バドミントン夜 初級（水） 毎週水曜日 19：00～21：00 4月11日 20人 5,500円
バドミントン朝 中級（木） 毎週木曜日 10：00～12：00 4月12日 20人 5,500円

三
重
交
通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
の
杜 

伊
勢（
県
営
総
合
競
技
場
）

（
☎
22－

０
１
８
８　

22－

１
５
８
６
）

対
象　
15
歳
以
上
の
人
（
中
学

生
を
除
く
）

申
し
込
み　
３
月
14
日
㈬
（
必

着
）
ま
で
に
、
教
室
名・氏
名・

ふ
り
が
な
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号
・
生
年
月
日
を
記
入

し
、
直
接
・
は
が
き･

フ
ァ
ク

ス･

Ｅ
メ
ー
ル
で
三
重
交
通
Ｇ

ス
ポ
ー
ツ
の
杜
伊
勢
（
県
営
総

合
競
技
場
）
管
理
事
務
所
（
〒

５
１
６－

０
０
２
３
宇
治
館
町

５
１
０
、

info@
m
ie-kyo�

gijyo.jp

）
へ

※�

複
数
の
教
室
に
申
し
込
め
ま

す
。

※�

教
室
名
に
朝
・
昼
・
夜
の
区

分
や
曜
日
な
ど
の
記
載
が
あ

る
場
合
は
、
そ
れ
ら
も
必
ず

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

第
２
・
第
３
希
望
が
あ
れ
ば

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※�
友
人
な
ど
と
一
緒
の
参
加
を

希
望
す
る
場
合
は
、「
○
○

さ
ん
と
一
緒
に
参
加
」
と
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。（
そ
れ

ぞ
れ
の
人
が
記
入
し
て
申
し

込
む
こ
と
が
必
要
）

※�

申
し
込
み
多
数
の
教
室
は
抽

選
と
し
、
応
募
者
全
員
に
抽

選
結
果
を
郵
送
し
ま
す
。

　
（
３
月
26
日
㈪
発
送
予
定
）

※�

受
講
決
定
後
に
変
更
を
希
望

す
る
場
合
は
、
至
急
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。（
連
絡
が
な

い
と
、
受
講
料
を
支
払
っ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※�

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
が

１
回
無
料
に
な
り
ま
す
。

※�

子
ど
も
連
れ
で
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん
。

※�

都
合
に
よ
り
講
師
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

三重交通 G スポーツの杜 伊勢　前期（４月～７月）教室 （敬称略）
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広
告

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎ 21－0077
21－0078

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

おはなし会
時�毎週土曜日、14時30分～　所�1階・おはなしコーナー
内�絵本や紙芝居などの読み聞かせ

あかちゃんえほんのじかん
時�３月22日㈭、11時～　所�２階・視聴覚室
内�赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

上映会
時�３月11日㈰、14時～　所�２階・視聴覚室
内�「天心の譜

しらべ

」（94分）

春休み子ども映画会
時�３月25日㈰、14時～
所�２階・視聴覚室
内�「忍たま乱太郎の宇宙大冒険withコズミックフロント☆
NEXT�天の川の段・ブラックホールの段」（アニメ、50分）

リサイクルフェア
時�３月３日㈯・９時30分～ 15時、３月４日㈰・９時～ 15時
所�２階・視聴覚室
内�保存期間を過ぎた雑誌（100種類以上・約1,900冊）や
図書（約8,500冊）をリサイクルします
※３月３日㈯・９時から整理券を配布します。（先着150人）
※�３月３日㈯・12時までは入場・冊数制限を行い、1人につ
き10冊まで（うち雑誌は５冊まで）とします。それ以降は、
入場・冊数とも制限はありません。

伊勢図書館

指定管理委託料　１億2,445万８千円
入館者数　約44万６千人（平成28年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ

☎ 29－3900
29－3902

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

おはなし会
①赤ちゃんおはなし会　３月８日㈭、11時～
②たんぽぽおはなし会　３月10日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　３月18日㈰、11時～
※場所は、①２階・会議室、②③１階・おはなしのへやです。

図書館おはなし会＆工作
時�３月24日㈯、15時～　所�１階・おはなしのへや
対�３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内�お話の後、花の工作をします

上映会
時�３月17日㈯、14時～　所�２階・視聴覚室
内�「猫侍�劇場版」（100分）

図書館探検2017年度
おばたとしょかんツアー ～みんなでわんこめぐり～
時�３月25日㈰、14時～ 16時（開場は13時45分）
所�２階・会議室　対�小学生（子どものみの参加となります）
内�普段見ることのできない図書館の裏側を探検します
定 �10人（先着順）　申 �３月３日㈯・９時から、直接・電話で同館へ

春休み図書館お手伝いし隊 隊員募集
時�①説明会�３月18日㈰・14時～、②お手伝い期間�３月
24日㈯～ 31日㈯のうち都合の良い３日間・14時～
※①②いずれも１時間程度
所�①ボランティア室、②小俣図書館内
対�小学４年生～高校生
内�書架の整理や本の修理など、小俣図書館で簡単なお手伝い
をしていただきます。（図書館のエプロンを着けての作業です）
定�５人（先着順）
申�３月３日㈯・９時から、直接・電話で同館へ

春休みスペシャルおはなし会
時�３月31日㈯、15時～　所�１階・おはなしのへや
内�ボランティア養成講座受講者によるおはなし会です。絵本
や紙芝居の読み聞かせを行います

伊勢市立小俣図書館開館20周年記念事業
「大道芸　南京玉

たますだれ

簾と時代劇コント」
時�４月１日㈰、15時～ 15時45分　所�２階・ホール
内�伊勢安土桃山城下街の劇団員の皆さんによる、抱腹絶倒
のステージです。４月１日に開館20周年を迎える小俣図書
館で、今までとこれからの感謝の気持ちを込めた記念事業
をぜひお楽しみください
定 �250人（先着順）
申 �３月３日㈯・９時から、直接・電話で同館へ

小俣図書館
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第104号

伊勢市社会福祉協議会（☎20－8610　 20－8617）
 iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
 http://ise-shakyo.jp

問い合わせ先
社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会
本　　所　御薗町長屋2767
　　　　　☎20－8610  20－8617
伊勢支所　八日市場町13－1
　　　　　☎27－2425  27－2412
二見支所　二見町茶屋456－2
　　　　　☎43－5551  43－4427
小俣支所　小俣町元町536
　　　　　☎27－0509  27－0570
御薗支所　御薗町長屋2767
　　　　　☎22－6617  22－6604

伊
勢
市

社
会
福
祉
大
会

　
１
月
30
日
、
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み

そ
の
で
、
第
13
回
伊
勢
市
社
会
福

祉
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、
多
年
に
わ
た
り
地

域
福
祉
や
住
民
福
祉
の
発
展
に
功

績
の
あ
っ
た
民
生
委
員
・
児
童
委

員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
社
会
福
祉

団
体
役
員
、
社
会
福
祉
施
設
職
員

の
49
人
と
９
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
福
祉
講
演
会
で
は
、
皇
學

館
大
学
教
授
の
山
路
克
文
氏
が
、

「
地
域
福
祉
計
画
・
活
動
計
画
の

最
近
の
動
向
を
踏
ま
え
て
」
と
題

し
て
講
演
さ
れ
た
他
、
皇
學
館
大

学
生
の
皆
さ
ん
と
社
協
職
員
で

「
わ
が
ま
ち
伊
勢

－

誰
も
が
支
え

合
う
ま
ち
の
未
来
を
考
え
合
う
」

を
テ
ー
マ
に
意
見
を
発
表
し
、
地

域
課
題
の
解
決
に
向
け
て
考
え
を

深
め
ま
し
た
。

支え合い・助け合い米支援事業へ　清雲院…もち米（30kg）、匿名…白米（20kg）

寄付　金曜あみもの同好会一同…15,000円、明治安田生命保険相互会社津支店伊勢
神宮前営業所・いちよし証券株式会社伊勢支店…災害支援用タオル、伊勢フォークダン
ス協会…15,122円、直樹…眼鏡型拡大鏡（１台）、匿名…大根・卵・おでんの素など

【ご協力をいただいた皆さま】
（敬称略・順不同）

平成29年12月15日　　
　　～平成30年１月14日

 ありがとうございました

伊勢市市長感謝状（11人・２団体）
○民生委員・児童委員功労
◦上村�博子（五十鈴地区）
◦中川�肇（厚生地区）
◦出口�昌子（港地区）
◦湯田�由佳里（港地区）
◦荒木�里美（南部地区）
○ボランティア活動功労（個人）
◦水谷�正（宮後自主防災隊）
◦薗田�紀子（小俣町消費生活学級）
◦石㟢�凪子（小俣町消費生活学級）
◦東山�やす子（伊勢てのひらの会）
◦右京�奈美子（伊勢てのひらの会）
◦坂口�美代子（キッチンフレンド）
○ボランティア活動功労（団体）
◦陽だまり
◦花の郵便局

伊勢市社会福祉協議会会長表彰（38人）
○民生委員・児童委員功労
◦平賀�竹子（港地区）
◦中川�きよ（厚生地区）
◦辻�紀美子（厚生地区）
◦大橋�まゆみ（厚生地区）
◦北村�日出子（厚生地区）

◦西�榮二郎（厚生地区）
◦原�みゆき（南部地区）
◦岡�泰代（南部地区）
◦奥村�千嘉子（宮川地区）
◦市原�美代子（倉田山地区）
◦古谷�碩治（倉田山地区）
◦岩瀬�直二三（倉田山地区）
◦青木�洋子（小俣地区）
◦楠田�滿喜子（小俣地区）
◦竹中�直良（小俣地区）
◦芥川�喜久子（小俣地区）
◦長谷川�安二（五十鈴地区）
◦加藤�正彦（二見地区）
○ボランティア活動功労
◦吉川�みほ子（二見ひまわり）
◦髙屋�充子（「きれいな伊勢志摩づくり」連絡会議）
◦福井�輝夫（伊勢市ボランティア連絡協議会）
◦強力�修（セイラビリティ伊勢）
◦山縣�富美子（小俣陶芸サークル）
◦北村�佳代子（グループもんちゃん）
◦藤原�輝子（グループもんちゃん）
◦久保�恭子（小俣町消費生活学級）
◦廣岡�豊子（小俣町消費生活学級）
◦山口�重男（ハートマジッククラブ）
◦山本�真弓（いきいき健康体操）

◦辻�篤子（手芸グループあじさい）
◦藤井�法子（大湊高齢者通所センター「いこい」）
◦青木�いつ（大湊高齢者通所センター「いこい」）
◦浜口�静代（ふれあい会）
○社会福祉団体役職員功労
◦木本�雅代（伊勢市老人クラブ連合会二見地区連合会）
○社会福祉施設職員功労
◦白井�千春（社会福祉法人三重済美学院）
◦相田�章雄（特別養護老人ホーム伊勢あさま苑）
◦奥野�尚（特別養護老人ホーム伊勢あさま苑）
◦中垣�牧子（特別養護老人ホーム伊勢あさま苑）

三重県共同募金会伊勢市共同募金委員会
会長表彰（７団体）
○戸別募金
◦樫原町会自治会
◦西豊浜町茶屋前
◦勢田町船江山自治会
◦自由ヶ丘自治会
◦六軒屋自治会
○学校募金
◦伊勢市立御薗中学校
◦三重県立伊勢高等学校

受賞おめでとうございました　受賞された皆さん（敬称略・順不同）
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往信用 表
〒 516 － 0076

八日市場町13－1

伊勢市
社会福祉協議会
伊勢支所
はつらつ教室
担当者宛

何も記入しないで
ください

返信用 裏 返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所

氏　名　様

①教室名

②氏名（ふりがな）

③住所

④電話番号（携帯電話）

⑤生年月日

⑥性別

往信用 裏

往信 返信

＜活動内容＞
　毎月第3日曜日開催の「ライブスペース勢

せい

の！」
など、地域に根ざした音楽活動や、年に数回音楽
療法の講演会・実技講習会などを開催しています。
＜活動のきっかけ＞
　誰もが自分の地域で、健康に生き生きと暮ら
していたいと願っています。完全ではありませ
んが、音楽でなら、すぐにでもできることがた
くさんあると考えました。
＜活動していて良かったこと＞
　「ライブスペース
勢の！」や講習会の
場をきっかけに、新
たな人と人とのつな
がりが生まれ、広が
り発展していくこと
です。

ＮＰＯ法人 三重音楽療法
地域推進協会（ＭＴちいき）

地域福祉活動計画推進事業（社協会費）

いきいきサロン・高齢者会食会　活動紹介

ボランティア活動紹介

　明るい雰囲気の新築の公民館で、主に
第２水曜日に開催しています。毎回、食
事の前に健康体操や出前講座などお楽し
みの時間があり、体や頭をリフレッシュしています。「みんなと食
べるお弁当は、お箸も進む」と、笑顔が絶えない和やかな時間を過
ごしています。

辻久留１丁目会食友の会
〔主な活動場所：辻久留公民館〕

〔主な活動場所：明野第５自治区集会所〕

　地域の高齢者の孤立防止と、健康増進
を目的にサロンを開始して、間もなく４年
目を迎えます。活動内容は、健康体操の
他、春と秋には、市内の施設見学・買い物・食事会などの外出活動も
行っています。皆さんお互いに交流することを楽しみにしています。

健康体操ふれあいの会

赤い羽根共同募金配分金事業

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

平
成
30
年
度
は
つ
ら
つ
教
室

受
講
者
募
集

　
平
成
30
年
度
の
各
教
室
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。

教
室
名
・
講
師
・
と
き
・
回
数
・

定
員
・
期
間　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
昭
和
33
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
（
満

60
歳
以
上
の
人
）

と
こ
ろ　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み　
３
月
８
日
㈭（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
必
要
事

項
（
上
図
参
照
）
を
記
入
し
、
伊

勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
伊
勢
支
所

は
つ
ら
つ
教
室
担
当
者
へ

※�

申
し
込
み
は
、
は
が
き
１
枚
に

つ
き
１
教
室
と
し
、
１
人
２
教

室
ま
で
と
し
ま
す
。

※�

平
成
29
年
度
に

参
加
し
た
同
じ

教
室
名
の
教
室

に
は
参
加
で
き

ま
せ
ん
。

※�

健
康
体
操
に
応

募
す
る
場
合
、

１
部
か
２
部
の

ど
ち
ら
か
を
選

ん
で
く
だ
さ
い
。

※�

開
講
日
時
が
重

複
す
る
教
室
が

あ
り
ま
す
の
で
、

確
認
の
上
申
し

込
ん
で
く
だ
さ

い
。

※�

都
合
に
よ
り
開

講
日
を
変
更
す

る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
し
、
定
員
の
半
数
に
満
た
な

い
場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

伊
勢
支
所

平成30年度 はつらつ教室 （敬称略）
教室名 講師 とき 回数 定員 期間

絵手紙教室 村井�朋子 第3水曜日 9:30～11:30 12回 24人

４月

～

平成31年
３月

手芸教室 安井�貞子 第2･4木曜日 9:30～11:30 24回 24人
編物教室 安井�貞子 第1･3金曜日 9:30～11:30 24回 24人
健康体操教室（１部） 山本�麻里 第1･3水曜日 10:00～11:00 24回 50人
健康体操教室（２部） 山本�麻里 第1･3水曜日 11:15～12:15 24回 50人
やさしいヨガ教室 TAMIKO 第1･3木曜日 9:30～10:30 24回 50人
健康太極拳教室 山中�正子 第4木曜日 9:30～11:00 12回 50人
はじめての合唱教室 小川�智津留 第4金曜日 10:00～12:00 12回 40人
やさしい手話教室 大屋�眞理子 第2火曜日 10:00～12:00 12回 15人
筆ペン教室 村林�恵子 第1･3水曜日 10:00～12:00 12回 24人

4月

～

9月

ペン習字教室 村林�恵子 第1･3金曜日 13:00～15:00 12回 24人
はじめての囲碁教室 森下�誠 第2･4火曜日 10:00～12:00 12回 18人
健康体操土曜日教室 山本�麻里 第1･3土曜日 10:00～11:00 12回 40人

往復はがきの書き方

6262
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と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込

期
限　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
骨
を
も
っ
と
元
気
に
！

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
料
理
、

手
作
り
お
や
つ（
蒸
し
ケ
ー
キ
）

参
加
費　
３
０
０
円
（
当
日
持

参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
申
込

期
限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

と
き　
①
３
月
19
日
㈪
・
②
３

月
23
日
㈮
、
10
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　
①
小
俣
保
健
セ
ン
タ

ー
、
②
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の

対
象　
市
内
在
住
の
乳
児
（
①

生
後
６
カ
月
ま
で
、
②
７
～
11

カ
月
）
の
保
護
者

内
容　
離
乳
食
（
①
初
期
～
中

期
、
②
後
期
～
完
了
期
）
の
話

と
試
食

定
員　
各
30
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
３
月
１
日
㈭
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康

課
へ

　
「
女
性
の
健
康
週
間
」
は
、

女
性
が
生
涯
を
通
し
て
健
康
で

明
る
く
、
充
実
し
た
日
々
を
自

立
し
て
過
ご
す
こ
と
を
総
合
的

に
支
援
す
る
運
動
で
す
。

　
女
性
に
は
乳
房
や
子
宮
、
月

経
に
関
連
す
る
病
気
を
は
じ
め
、

更
年
期
症
状
、
骨
粗
し
ょ
う
症

な
ど
女
性
に
特
有
の
健
康
課
題

が
あ
り
、
そ
の
対
策
が
重
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
、

「
女
性
の
健
康
週
間
」
を
き
っ

か
け
に
自
分
自
身
の
健
康
を
見

つ
め
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
現
代
女
性
に
知
っ

て
ほ
し
い
健
康
情
報
の
パ
ネ
ル

展
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

と
き　
３
月
１
日
㈭
～
31
日
㈯

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー・

健
康
テ
ラ
ス

※�

来
場
者
に
は
「
女
性
の
た
め

の
健
康
ガ
イ
ド
」
を
進
呈
し

ま
す
。（
先
着
２
０
０
人
）

健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

３
月
１
日
～
８
日
は

女
性
の
健
康
週
間

現
代
女
性
に
知
っ
て
欲
し
い
！

女
性
の
健
康
パ
ネ
ル
展

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

料
理
講
習
会

 

予
算
額

 

28
万
6
千
円
（
52
回
分
）

とき ところ 定員
（先着順） 申込期限

３月13日㈫ 小俣保健センター 30人 ３月７日㈬

３月15日㈭ 福祉健康センター 25人 ３月９日㈮

３月16日㈮ ハートプラザみその 30人 ３月12日㈪

３月17日㈯ 福祉健康センター 25人 ３月13日㈫

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、9:30 ～ 13:00です。

離
乳
食
教
室

 
予
算
額

�
36
万
５
千
円
（
16
回
分
）

広
告
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健康づくり通信

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医 1人体制

日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00

－13:00 ～ 17:00
19:30 ～ 22:00

歯科 日曜日・祝日 10:00 ～ 12:00 －13:00 ～ 17:00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）　内科・小児科（☎・  25－8795）、歯科（☎・  27－0829）

�予算額　�１億 2,176 万１千円
　　　　�（うち診療所収入 ･他町分担金 9,542 万 2千円）

■�左表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い
合わせてください。

　◦救急医療情報センター（☎059－229－1199）
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　◦ 医療ネットみえのホームページからも、今現在で診療可能

な医療機関を検索できます。
　　（ http://www.qq.pref.mie.lg.jp）

■�みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気
や事故・薬に関する電話相談を受けています。

　相談時間　毎日、19:30 ～翌日8:00
　電話番号　☎＃8000、☎059－232－9955

対　　　象　①～④市内在住の人、⑤⑥県内在住の人
問い合わせ　①～④健康課（☎27－2435、 21－0683）
　　　　　　⑤伊勢保健所（☎27－5137、 27－5253）
　　　　　　⑥伊勢保健所（☎27－5148、 27－5253）

とき ところ
①おっぱい相談会（個別相談、要予約）

毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター（ママ☆ほっとテラス）
②子育て相談

３月６日㈫ �9:30 ～ 11:00 二見老人福祉センター13:30 ～ 15:00

３月13日㈫ �9:30 ～ 11:00 中央保健センター13:30 ～ 15:00

３月20日㈫ �9:30 ～ 11:00 ハートプラザみその13:30 ～ 15:00

３月27日㈫ �9:30 ～ 11:00 小俣保健センター13:30 ～ 15:00

とき ところ
③おしゃべりタイム（妊婦さん・産後ママの交流会）

毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

④成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）
３月８日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその
３月15日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター
３月28日㈬ ９:30 ～ 11:00 二見老人福祉センター

⑤エイズ検査
毎週火曜日 ��9:00 ～ 11:00 伊勢保健所（県伊勢庁舎内）３月13日㈫ 17:30 ～ 19:00

⑥こころの健康相談（要予約）
３月22日㈭ 13:30 ～ 15:20 伊勢保健所（県伊勢庁舎内）

主な相談など

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。

 予算額　おっぱい相談会（49回分）　8万円
　�　　　子育て相談（47回分）　112万7千円
　�　　　成人健康相談・成人栄養相談（87回分）　87万4千円

ケーブルテレビ番組案内ケーブルテレビ番組案内
伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　 22－9699）
番組制作・放送予算額　2,548 万８千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV 伊勢放送局（☎ 0120－222－505　 27－3844）
特別番組「ひよこくらぶスペシャル2018 ～１年生になったら～」
放送日時　３月17日㈯まで、７時30分・12時 30分・18時・22時 30分～
放送日　（市内分のみ掲載・３月放送分のみ掲載・順不同）
3/1～3�常盤幼稚園、有滝保育園、東大淀保育園、村松保育園、豊浜西保育所、
大湊保育園、一色保育園、浜郷保育所、神社幼稚園　3/5～7 �明倫保育所、
双康幼稚園、明倫幼稚園、マリアこども園、有緝幼稚園　3/15～17�五峰保育園、
高城保育園、二見浦保育園、欠席した園児　3/19～24�全園（再放送）
※日曜日はその週の放送分を再放送。

アイティービー・トピックス（月・水・金曜日更新）
　伊勢志摩地域の話題やイベント情報をお伝えします。
放送時間　６時・７時・12時・14時・16時・20時・22時～
※毎週日曜日は１週間のニュースをまとめて放送します。

企画番組 （１日・８日・16日・24日更新）
3/1～7�もっと！水の惑星紀行、年寄万歳～百歳になったら～、伊勢美し国から①、
Z-NAVIGATION、お店にGO！、おしえて先生①、ランドスケープ①、宮川大助花子の
夫婦で笑①、あっこれみよ！①、アーカイブセレクション①、島RUN①　3/8～15�
見晴らし飛行、歴史街道①、皇学館大学�大学生テレビ局、ナナちゃんのお店紹介、鉄道
シリーズ①、アーカイブセレクション②　3/16～23 �８ミリフィルムに残る風景、ランド
スケープ②、伊勢美し国から②、宮川インフォメーション、おしえて先生②、郷土菜発見、
お店タウンマップいいね！、宮川大助花子の夫婦で笑②、あっこれみよ！②、アーカイブ
セレクション③、島ＲＵＮ②　3/24～31 �ぐるぐるグルメ、歴史街道②、近場ぐるっと
FOODハンター、鉄道シリーズ②、アーカイブセレクション④、そらたび、NAGASAKI水中散歩

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポー
ターの進行により担当職員の解説を交えなが
らお伝えします。
3/1～31�伊勢の農産物～青ねぎ～（16日から
は文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・
18時・21時・23時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティ
ア団体の情報などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・
19時・22時・翌日０時～

市議会放送
　市議会３月定例会本会議および予算特別委
員会（設置された場合）を、会議があった日
の翌日の14時と19時から放送します。
※�議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20時～）
をします。詳しくは、議会事務局（☎ 21－5630、
21－5631）へ問い合わせるか、市のホームペー

ジをご覧ください。
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いけばな教室
池
いけのぼう

坊・宮井さん（☎ 090－3459－4744）
時�３月３日㈯・17日㈯・24日㈯・４月６日㈮・21日㈯・
28日㈯、13:00 ～ 17:00 の都合の良い時間
所 �サンライフ伊勢・2階�研修室　内 �初心者の方を歓迎します。
料�月額 3,000 円、花材 850円程度
申�事前に池坊・宮井さんへ

明照児童館フェスティバル
明照児童館（☎ 090－5629－4439　 28－9386）
時�３月10日㈯、13:30 ～ 15:30
所�いせトピア・多目的ホール
内�明照太鼓・伊勢ヤートコセの発表、なかよしコンサー
ト（ゲスト：廣めぐみさん、西山里和さん）。歌・手遊び
に参加できます。　定�200 人（当日先着順）　申�不要

第 4 回めいりん村音楽会
明倫地区まちづくり協議会（☎64－8246　 64－8247）
時�３月 10日㈯、13:30 ～ 16:30
所�明倫商店街内・村の駅（岩渕１丁目 13－29）
内�明倫商店街や宇治山田駅前周辺のにぎわいづくりに多
数のミュージシャンが演奏します。音楽会は毎月第 2土
曜に開催しています。
申�出演希望の場合は事前に同協議会へ

心ゆさぶる朗読と音楽を楽しむ会
末
まつじつ

日聖
せい

徒
と

イエス・キリスト教会 伊勢支部（☎080－3104－3934）
時�３月 10日㈯、14:00 ～ 15:30（開場は 13:30）
所�末日聖徒イエス・キリスト教会�伊勢支部（宇治浦田 3
丁目 17－31）
内�すてきな音楽に癒されて、心ふるえる朗読をじっくり
味わってみませんか。駐車場は 15台あります。
定�50 人（当日先着順）　申�不要

男女の婚活を応援します
久居サークルクラブ（☎ 080－3623－4966）
時�３月 10日㈯、① 9:30 ～ 12:00・② 13:00 ～ 15:30
所�ポルタひさい・2階　交流活動室C（津市久居新町 3006）
対�① 25 ～ 34歳の配偶者のいない人、② 35～ 48歳の
配偶者のいない人
内�婚活を応援する会を久居で行います。
料�1,000 円（お茶・お菓子代、資料代）
申�事前にＥメールで同クラブ（ fuji077@yahoo.co.jp）へ

伊勢歌謡友の会フェスティバル
全音連 伊勢歌謡友の会・佐々木さん

（☎090－8735－5014）
時�３月 11日㈰、9:30 ～
所�いせトピア・多目的ホール
内�歌い手と聞き手との目に見えない空間の架け橋づくり
を目指します。皆さんのご来場をお待ちしています。　
申�不要

職業能力開発校の訓練生を募集
伊勢建設高等職業能力開発校

（☎23－5535　 28－9031）
内�同校では、職業能力開発促進法に基づく県知事の認定
を受け、伝統的な技能の伝承と技術・技能の習熟をはかり、
建築大工を目指す人への職業訓練を実施しています。
申�３月 20日㈫までに、同校へ

一色町能楽保存会結成 50 周年記念 一色神社例祭奉納能
一色町能楽保存会・吉川さん（☎ 25－6526）
時�３月11日㈰、10:30～16:30（雨天の場合は12:00～16:00）　所�一色神社（一色町1612）〔雨天の場合は一色町公民館〕
内 �国の選択式無形民俗文化財に指定されている能「翁

おきな

」をはじめ、能、舞
まい

囃
ば や し

子、狂言、仕舞、連吟など併せて約 20番を
舞います。仕舞と連吟には保育園児と子ども教室のメンバーが出演します。　申�不要

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベント情報
を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。イベント掲示板

時とき�所ところ�対対象�内内容�定定員�料料金�申申し込み

５月１日号＝３月15日㈭　５月15日号＝３月30日㈮
掲載申し込み締め切り

イベント掲示板＆みんなの広場

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用できるコー
ナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

広
告
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情報コーナー
伊
勢
市
ご
み
処
理
基
本
計
画

案
へ
の
意
見
を
募
集

清
掃
課

（
☎
37
―
１
４
４
３ 

 

37
―
０
１
８
９
）

　
市
で
は
、
ご
み
の
減
量
化
・
資

源
化
・
処
理
に
関
す
る
基
本
事
項

を
定
め
る
「
伊
勢
市
ご
み
処
理
基

本
計
画
」
の
見
直
し
を
進
め
て
い

ま
す
。
こ
の
た
び
、
案
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
の
で
、
次
の
と
お
り
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　
３
月
１
日
㈭
～
４
月

２
日
㈪
（
必
着
）

提
出
資
格　
市
内
に
在
住
ま
た
は

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人
お
よ
び

利
害
関
係
者

提
出
方
法　
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
意
見
を
記
入
（
様
式
は
自

由
）
し
、直
接
ま
た
は
郵
送・フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課
（
〒
５

１
５
ー
０
５
０
５
西
豊
浜
町
６
５

４
、

seisou@
city.ise.m

ie.
jp 

）
へ

と
き　
第
２
金
曜
日
（
３
月
を
除

く
）、
10
時
～

※ 

必
ず
10
時
ま
で
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

と
こ
ろ　
同
セ
ン
タ
ー
（
西
豊
浜

町
１
４
１
ー
１
伊
勢
志
摩
総
合
地

方
卸
売
市
場
・
２
階
）

対
象　
市
内
に
在
住
し
、
60
歳
以

上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

仕
事
内
容　
月
10
日
以
内
で
週
20

時
間
を
超
え
な
い
就
業

年
会
費　
３
４
０
０
円

※ 

途
中
加
入
の
場
合
は
月
割
り
額

と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み　
入
会
説
明
会
に
参
加

し
、
同
セ
ン
タ
ー
の
目
的
に
賛
同

し
た
上
で
、
入
会
申
込
書
を
同
セ

ン
タ
ー
へ
持
参

※ 

説
明
会
当
日
に
必
要
な
持
ち
物

が
あ
り
ま
す
の
で
事
前
に
同
セ

ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
る
か
、

　
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（

http://w
w

w
.ise-sc.

　

jp
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園

バ
リ
ア
フ
リ
ー
墓
所
を
分
譲
中

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園
管
理
事
務
所

（
☎・

 

28
―
３
３
６
７
）

　
伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園
で
は
、
全

区
画
南
向
き
で
前
面
の
通
路
が
舗

装
さ
れ
て
い
る
墓
所
を
分
譲
中
で

す
。

永
代
使
用
料　
36
万
円
（
３
㎡
）

申
し
込
み　
直
接
同
事
務
所
（
旭

町
４
４
４
ー
１
）
へ

大
仏
山
公
園

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
23
―
６
５
６
５ 

 

23
―
６
７
７
１
）

と
き　
４
月
９
日
㈪
～
５
月
30
日

㈬
、
①
初
級
・
中
級
コ
ー
ス
：
毎

週
月
～
水
曜
日
・
10
時
～
12
時
、

②
初
心
者
コ
ー
ス：毎
週
火
曜
日・

13
時
～
14
時
30
分
（
①
②
と
も
全

８
回
）

と
こ
ろ　
県
営
大
仏
山
公
園
・
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

定
員　
各
８
人
（
先
着
順
）

※ 

申
し
込
み
前
に
必
ず
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

参
加
費　
各
９
０
０
０
円
（
保
険

代
を
含
む
）

申
し
込
み　
３
月
1
日
㈭
～
21
日

㈷
に
、
電
話
で
同
事
務
所
へ

※ 

天
候
に
よ
り
期
間
が
延
長
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

各
コ
ー
ス
６
人
以
上
で
開
講
し

ま
す
。

※ 
受
講
開
始
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に

つ
い
て
は
、
参
加
費
の
返
金
は

で
き
ま
せ
ん
。

案
の
閲
覧

　

案
は
、
意
見
募
集
の
期
間
中
、

同
課
、総
務
課
、東
庁
舎
１
階
（
介

護
保
険
課
前
）、
各
総
合
支
所
生

活
福
祉
課
、
各
支
所
、
伊
勢
図
書

館
、小
俣
図
書
館
、い
せ
ト
ピ
ア
、

二
見
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
い
せ

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

仕
事
を
通
じ
て
仲
間
づ
く
り
を

し
ま
せ
ん
か
？

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
を
募
集

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は「
高

年
齢
者
等
の
雇
用
の
安
定
等
に
関

す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
高
齢
者

に
就
業
機
会
を
確
保
・
提
供
す
る

団
体
と
し
て
、
知
事
の
認
可
で
設

立
さ
れ
た
公
益
社
団
法
人
で
す
。

　
入
会
を
希
望
す
る
人
は
、
次
の

と
お
り
入
会
説
明
会
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

広
告
広
告

公
益
社
団
法
人

伊
勢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
37
ー
７
１
７
０ 

 

37
ー
７
１
７
２
）

21 20広報いせ 平成30年３月１日号 広報いせ 平成30年３月１日号

募 
集

情
報
コ
ー
ナ
ー

募集講座・試験

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

講 

座



山
田
奉
行
所
記
念
館

特
別
展 

山
田
の
ま
ち
と
水
害

山
田
奉
行
所
記
念
館

（
☎・

 

36
―
８
８
３
３
）

　
昨
年
の
台
風
21
号
で
大
き
な
水

害
に
遭
っ
た「
山
田
の
ま
ち
」は
、

歴
史
を
た
ど
る
と
、
昭
和
49
年
の

七
夕
豪
雨
な
ど
、
幾
度
も
浸
水
被

害
に
遭
っ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代

の
寛
保
元
（
１
７
４
１
）
年
の
洪

水
で
は
、
溺
死
54
人
、
家
屋
被
害

５
５
０
軒
余
り
と
い
う
記
録
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
寛
保
の
洪
水
と
今
回
の
被

害
を
比
較
し
、
山
田
の
ま
ち
の
逃

れ
ら
れ
な
い
運
命
を
検
証
し
ま
す
。

そ
し
て
、「
忘
れ
た
時
に
や
っ
て

く
る
災
害
」
へ
の
対
策
を
一
緒
に

考
え
ま
し
ょ
う
。

と
き　
２
月
21
日
㈬
～
３
月
31
日

㈯
、
９
時
～
16
時
（
火
曜
日
は
休

館
〔
祝
日
の
場
合
は
翌
日
〕）

と
こ
ろ　
山
田
奉
行
所
記
念
館

糖
尿
病
市
民
公
開
講
座

正
し
い
知
識
で
減
ら
そ
う

糖
尿
病
・
怖
い
合
併
症

一
般
社
団
法
人
伊
勢
地
区
医
師
会

（
☎
28
―
２
４
７
６ 

 

23
―
６
４
８
５
）

と
き　
３
月
４
日
㈰
、
①
12
時
30

分
～
14
時
・
②
14
時
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア

内
容

①
血
糖
値
測
定
、
血
圧
測
定
、
フ

ッ
ト
ケ
ア
、
無
料
相
談
、
糖
尿
病

食
展
示

②
講
演
「
腎
へ
の
負
担
は
国
民
へ

の
負
担
」
小
里
大
基
さ
ん
（
伊
勢

赤
十
字
病
院
腎
臓
内
科
医
師
）、

講
演
「
お
い
し
い
減
塩
食
で
腎
臓

を
守
り
ま
し
ょ
う
」大
西
利
佳（
伊

勢
総
合
病
院
管
理
栄
養
士
）、
ス

ト
レ
ッ
チ
タ
イ
ム
「
楽
し
く
体
を

動
か
そ
う
」
北
口
尚
代
（
市
健
康

課
健
康
運
動
指
導
士
）、
講
演「
伊

勢
地
区
モ
デ
ル 

本
気
!!
の
腎
症
対

策
」村
田
和
也
さ
ん（
伊
勢
赤
十
字

病
院
糖
尿
病
・
代
謝
内
科
医
師
）、

「
本
日
の
集
計
と
検
査
所
見
の
見

か
た
」
藤
本
昌
雄
さ
ん
（
伊
勢
地

区
医
師
会
理
事
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

尾
崎
咢
堂
記
念
館 

企
画
展

尾
崎
行
雄
と
テ
オ
ド
ラ
夫
人

尾
崎
咢
堂
記
念
館

（
☎
22
―
３
１
９
８ 

 

22
―
３
２
４
８
）

　
政
治
家
・
尾
崎
行
雄
は
明
治
38

年
に
、
日
本
人
と
イ
ギ
リ
ス
人
と

の
間
に
生
ま
れ
た
テ
オ
ド
ラ
と
再

婚
し
ま
し
た
。
こ
の
２
人
の
家
は

近
所
に
あ
り
、
郵
便
の
誤
配
が
縁

で
出
会
っ
た
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な

い
さ
ま
ざ
ま
な
縁
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
企
画
展
で
は
、
そ
ん
な
２

人
の
縁
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

と
き　
３
月
３
日
㈯
～
４
月
１
日

㈰
、
９
時
～
16
時
30
分
（
月
曜
日

は
休
館
〔
祝
日
の
場
合
は
翌
日
〕）

と
こ
ろ　
尾
崎
咢
堂
記
念
館
・
展

示
室
情
報
コ
ー
ナ
ー

入
館
料　
１
０
０
円
（
小
・
中
学

生
・
高
校
生
は
無
料
）

※
毎
月
第
３
日
曜
日
は
無
料
で
す
。

市
民
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
第
５
回
）

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
―
７
８
９
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

と
き　
３
月
11
日
㈰
、９
時
30
分
～

（
受
け
付
け
は
９
時
～
）

集
合
場
所　
県
伊
勢
庁
舎
・
西
駐

車
場

内
容　
世
義
寺
コ
ー
ス（
約
６
㎞
）

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
費　
１
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
伊
勢
市
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会・奥
田
さ
ん（
☎

０
９
０
ー
７
６
９
６
ー
２
８
６
２
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※ 

天
候
不
順
の
場
合
は
、
７
時
に

開
催
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

※ 

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、
大

人
と
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

車
で
お
越
し
の
場
合
は
乗
り
合

わ
せ
ま
た
は
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

予
算
額　
35
万
円
（
５
回
分
）

広
告

山田奉行所記念館

尾崎 行雄

いせ健幸ポイント
「行きましたポイント」
対象事業となります。
詳しくは地域包括ケア
推進課（☎21－5707、

20－8555）へ。

23 22広報いせ 平成30年３月１日号 広報いせ 平成30年３月１日号

催 

し 

物



情報コーナー
伊
勢
神
宮　
外
宮
奉
納
市

伊
勢
商
工
会
議
所

（
☎
25
―
５
１
５
３ 

 

23
―
１
１
５
１
）

　
外
宮
北
御
門
広
場
で
は
、
全
国

各
地
の
「
食
」
の
生
産
者
が
奉
納

し
た
自
慢
の
逸
品
を
販
売
す
る
外

宮
奉
納
市
を
開
催
し
ま
す
。
全
国

各
地
の
特
産
品
が
当
た
る
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
抽
選
会
も
行
い
ま
す
。

ま
た
、
今
回
は
北
海
道
網
走
市
よ

り
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
あ
ば
し
り
が

初
参
加
し
、
農
産
品
の
販
売
と
と

も
に
流
氷
の
展
示
が
あ
り
、
手
で

触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き　

３
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
、

10
時
～
15
時
（
荒
天
の
場
合
は
中

止
）

と
こ
ろ　
外
宮
北
御
門
広
場
（
Ｎ

Ｔ
Ｔ
伊
勢
志
摩
ビ
ル
東
隣
）

※ 

外
宮
奉
納
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
、
こ
れ
ま
で
に
奉
納
さ
れ
た

品
と
奉
納
者
の
誓
い
を
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

外
宮
奉
納
市

検 

索

認
知
症
と
と
も
に
笑
顔
で
暮
ら
す

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

認
知
症
講
演
会

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

（
☎
21
―
５
５
８
３ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
へ

の
関
わ
り
方
を
学
ぶ
「
認
知
症
講

演
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
受
講
者

に
は
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の

証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
と
修

了
証
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
を
、
地
域
で

温
か
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

と
き　
３
月
22
日
㈭
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
御
薗
公
民
館
・
２
階
講

堂
（
御
薗
総
合
支
所
併
設
）

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
認
知
症
に
つ
い
て
の
話
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
へ
の
関

わ
り
方
に
つ
い
て
の
話

講
師　
由
井
進
太
郎
さ
ん
（
由
井

医
院
医
師
）、
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ

ト定
員　
40
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
同
課
へ

※ 

手
話
通
訳
な
ど
の
配
慮
が
必
要

な
人
は
、
３
月
５
日
㈪
ま
で
に

同
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

転
倒
予
防
教
室

伊
勢
総
合
病
院
４
東
病
棟

（
☎
23
―
５
１
１
１ 

 

27
―
２
３
１
５
）

と
き　
３
月
17
日
㈯
、
９
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ　
伊
勢
総
合
病
院
・
２
階

講
堂

内
容　
左
表
の
と
お
り

あ
た
り
ま
え
の
生
活
を
す
る
た
め
の

介
護
の
勉
強
会

　
「『
介
護
す
る
・
さ
れ
る
』
場

合
に
、
要
介
護
認
定
を
受
け
る
に

は
？
」「
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
種
類

と
使
い
方
は
？
」「
仕
事
と
介
護

の
両
立
っ
て
で
き
る
の
？
」な
ど
、

介
護
に
直
面
し
た
と
き
に
役
立
つ

介
護
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
勉
強
し
ま
す
。

ま
た
、
介
護
用
具
の
使
用
体
験
も

で
き
ま
す
。
ご
夫
婦
や
男
性
の
参

加
を
歓
迎
し
ま
す
。

と
き　
３
月
24
日
㈯
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
御
薗
公
民
館
・
２
階
講

堂
（
御
薗
総
合
支
所
併
設
）

講
師　
大
田
京
子
さ
ん
（
三
重
県

介
護
福
祉
士
会
会
長
）

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
３
月
20
日
㈫
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
市
民
交
流
課
（

kouryu
@

city.ise.m
ie.jp

）
へ

※
託
児
あ
り
ま
す
。（
要
予
約
）

広
告
広
告

転倒予防教室

市
民
交
流
課
内
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
男
女
共
同
参
画
れ
い
ん
ぼ
う
伊
勢

（
☎
21
ー
５
５
１
３ 

 

21
ー
５
６
４
２
）

外宮奉納市

時間 内容

9:00～10:00
・骨密度測定
・F

フラックス
RAX（骨折リスク評価）

10:00～10:30 ・看護師による転倒予防教室

10:30～11:30 ・講演「骨粗しょう症にともなう骨折について」
　原 隆久（同病院副院長）

※いずれも、9:00 から、講堂前で受け付けを行います。

私たちにお任せください！私たちにお任せください！

事前申し込み不要
（当日先着順）
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伊
勢
市
平
和
の
礎（
慰
霊
碑
）を

開
放

福
祉
総
務
課

（
☎
21
―
５
５
５
７ 

 

21
―
５
５
５
５
）

　
や
す
ら
ぎ
公
園
内
に
あ
る
平
和

の
礎
は
、
戦
争
犠
牲
者
の
御み

霊た
ま

を

合ご
う

祀し

し
、
慰
霊
と
恒
久
平
和
を
祈

念
す
る
施
設
で
す
。

　
春
分
の
日
に
合
わ
せ
て
、
平
和

の
礎
を
開
放
し
ま
す
の
で
、
内
部

に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

開
放
日
時　
３
月
18
日
㈰
～
24
日

㈯
、
８
時
～
17
時

と
こ
ろ　
旭
町
４
４
４
ー
15

※ 

暴
風
警
報
・
大
雨
警
報
が
発
表

さ
れ
た
場
合
は
、
そ
の
日
の
開

放
を
中
止
し
ま
す
。

予
算
額　
５
万
円

広
告

平和の礎

エ
コ・ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

環
境
課

（
☎
21
―
５
５
４
１ 

 

21
―
５
６
４
２
）

　
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
と
は
、
食

材
の
調
達
・
調
理
・
後
片
付
け
と

い
っ
た
一
連
の
流
れ
を
通
し
て
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
少
な
い
、
環

境
に
配
慮
し
た
食
生
活
を
提
案
す

る
も
の
で
す
。

　
環
境
に
優
し
く
、
楽
し
く
、
そ

し
て
お
い
し
く
、
料
理
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

と
き　
３
月
26
日
㈪
、
11
時
～
13

時
30
分

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の・

２
階
栄
養
指
導
室

対
象　
小
学
生
以
上

※ 

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

講
師　
三
宅
秀
佳
さ
ん
（
東
邦
ガ

ス
㈱
料
理
講
師
）

定
員　
24
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
用

タ
オ
ル
、
布
巾
（
食
器
拭
き
、
台

拭
き
）、
筆
記
用
具
、
不
要
な
チ

ラ
シ
（
生
ご
み
入
れ
作
成
用
）

申
し
込
み　
３
月
１
日
㈭
か
ら
、

電
話
で
同
課
へ

※ 「
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
」
は
東

京
ガ
ス
㈱
の
登
録
商
標
で
す
。

環境学習会
　「超スローなワークショップでは誰も食べ残さない！食品ロス
P
パ ー ト
ART ４」と題して、自然の恵みを分け合うことで豊かに暮らせる方

法を学びます。今ある旬の物に目を向け、ないものはないでいいとす
る、五感全開の生活から見えるメッセージをお届けします。
と　き　３月 17 日㈯、13:30 ～ 15:00
ところ　伊勢リサイクルプラザ（西豊浜町 653）
講　師　池添友一さん（時

とき
芽
め

輝
き

農場主）
※事前申し込みは不要です。

もったいない教室
　ごみ減量の啓発活動を目的としたリサイクル教室を開催します。
とき・内容　右表のとおり
ところ　伊勢リサイクルプラザ（西豊浜町 653）
対　象　伊勢市・明和町・玉城町・度会町に在住または通勤している人
定　員　各 15 人（先着順）
参加費　各 200 円
申し込み　各開催日の１カ月前から、電話で同プラザへ

伊勢リサイクルプラザでエコについて学ぼう！
伊勢リサイクルプラザ（☎・  38ー 2800）

もったいない教室
とき 教室名

4月  8日㈰ 手芸・小物教室（かわいい巾着）
4月14日㈯ 牛乳パックでペン立て作り
4月22日㈰ 手芸・小物教室（かわいい巾着）
4月30日（振休） 廃油キャンドル・石けん作り
5月12日㈯ 牛乳パックで椅子作り
5月13日㈰ 布ぞうり作り
5月27日㈰ 手芸・小物教室（かわいい巾着）

6月  9日㈯ 牛乳パックでカードケース・
爪楊枝入れ作り

6月10日㈰ 手芸・小物教室
（ティッシュケースカバー）

6月24日㈰ 手芸・小物教室
（ティッシュケースカバー）

6月30日㈯ 新聞紙でコサージュ作り
※時間はいずれも、10：00～12：00です。
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情報コーナー
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を

配
布
し
て
い
ま
す

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
８ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
、
援
助
や
配

慮
を
必
要
と
し
て
い
る
障
が
い
の

あ
る
人
や
病
気
の
人
な
ど
が
、
日

常
生
活
や
災
害
時
な
ど
で
困
っ
た

と
き
に
周
囲
に
示
し
、
支
援
や
理

解
を
求
め
や
す
く
す
る
カ
ー
ド
で

す
。

　
県
で
は
、
必
要
な
人
に
使
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、
こ
の
カ
ー
ド
を

作
成
し
、
次
の
窓
口
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
る
人
を
見
掛
け
た
ら
、
電
車

や
バ
ス
で
席
を
譲
る
な
ど
、
ご
配

慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

配
布
窓
口　
県
内
の
福
祉
事
務
所・

県
内
の
保
健
所
・
同
課
・
各
総
合

支
所
生
活
福
祉
課

市
税
の
納
付
は
便
利
で

安
全
な
口
座
振
替
で

収
納
推
進
課

（
☎
21
―
５
５
３
７ 

 

21
―
５
５
３
５
）

　
市
税
の
納
付
方
法
は
、
納
付
書

に
よ
る
納
付
と
口
座
振
替
に
よ
る

納
付
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
す
る
と
指
定
の
口

座
か
ら
納
期
ご
と
に
自
動
的
に
納

付
す
る
こ
と
が
で
き
、
現
金
を
持

ち
歩
く
必
要
が
な
く
、
便
利
で
安

全
で
す
。
市
税
の
納
付
に
は
口
座

振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

他
に
も
こ
ん
な
利
点
が
あ
り
ま
す

◦
納
付
に
出
掛
け
る
手
間
が
省
け
、

　
納
め
忘
れ
が
な
く
な
り
ま
す

◦ 

一
度
の
手
続
き
で
複
数
の
税
金

や
料
金
を
登
録
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す

◦ 
還
付
金
が
生
じ
た
場
合
は
、
登

録
さ
れ
た
口
座
（
納
税
義
務
者

本
人
の
名
義
に
限
る
）
へ
還
付

し
ま
す
の
で
、
受
け
取
り
が
確

※
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
自
身
で
作
成

　
で
き
る
よ
う
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
（

h
ttp

://w
w

w
.

　

 p
re

f.m
ie

.lg.jp
/U

D
/

H
P/2

0
7

9
4

0
1

2
5

1
5

_

　

 00001.htm

）に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

小
俣
総
合
体
育
館
、
大
仏
山
公
園

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
者
が
決
ま
り
ま
し
た

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
―
７
８
９
１ 

 

23
―
８
６
４
１
）

指
定
管
理
者
名　
株
式
会
社
ス
コ

ル
チ
ャ
三
重

指
定
管
理
期
間　
４
月
１
日
～
平

成
35
（
２
０
２
３
）
年
３
月
31
日

実
で
す

申
し
込
み　
納
税
通
知
書
・
預
金

通
帳
・
通
帳
の
届
け
出
印
を
持
参

し
、
取
扱
金
融
機
関
・
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
・
郵
便
局
・
同
課
・
各
総
合

支
所
生
活
福
祉
課
・
各
支
所
へ

※
振
り
替
え
開
始
ま
で
に
１
カ
月

　
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、
早
め

　
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 （
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
の

場
合
は
２
カ
月
程
度
か
か
り
ま

す
）

※ 

振
替
口
座
の
変
更
や
解
約
に
は

再
度
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
市
外
在
住
の
人
で
口
座
振
替
の

　

申
込
用
紙
が
必
要
な
場
合
は
、

　
同
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ヘルプカード（表面）

広
告
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お
知
ら
せ



情報コーナー
生
活
に
お
困
り
の
家
庭
に

学
用
品
費
・
給
食
費
な
ど
を

援
助

学
校
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
７
９ 

 
23
―
８
６
４
１
）

　
小
・
中
学
生
が
い
る
家
庭
で
、

か
つ
経
済
的
に
厳
し
い
家
庭
に
対

し
、
学
用
品
費
・
給
食
費
な
ど
の

一
部
を
就
学
援
助
費
と
し
て
支
給

し
て
い
ま
す
。

対
象　
世
帯
の
合
計
所
得
金
額
が
、

平
成
25
年
８
月
の
生
活
扶
助
基
準

見
直
し
前
の
生
活
保
護
基
準
額
の

1.5
倍
以
内
の
家
庭
。
ま
た
は
、
1.5

倍
を
超
え
て
い
る
が
、
特
に
教
育

委
員
会
が
必
要
と
認
め
た
家
庭

※ 

左
上
表
の
所
得
基
準
は
、
世
帯

　
を
構
成
し
て
い
る
人
数
や
年
齢

　
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の

　

 

で
、
お
お
よ
そ
の
目
安
に
し
て

く
だ
さ
い
。

※ 

合
計
所
得
金
額
と
は
、
年
間
収

入
金
額
か
ら
給
与
所
得
控
除
な

ど
の
必
要
経
費
を
差
し
引
い
た

額
で
す
。

申
し
込
み　
各
市
立
小
・
中
学
校

へ※ 
援
助
を
受
け
る
に
は
、
毎
年
度

申
請
が
必
要
で
す
。

※ 

新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
の

入
学
前
支
給
の
認
定
を
受
け
た

人
は
、
再
度
申
請
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
５
月
以
降
に
学

用
品
費
な
ど
を
支
給
し
ま
す
。

予
算
額　
９
０
４
７
万
円

広
告

公益財団法人明るい選挙推進協会会長・
都道府県選挙管理委員会連合会会長賞

　公益財団法人明るい選挙推進協会と都道府県
選挙管理委員会連合会において中央審査が実施
され、小俣小学校５年生の岡野日葵さんの作品
が入賞しました。

　全国瞬時警報システム（通称「Ｊアラート」）
は、地震・津波や武力攻撃などが起こったとき
に、国から送られてきた緊急情報を、市民の皆
さんに伝達するシステムです。
　次のとおり、同システムの一斉情報伝達訓練
が行われ、国からの試験放送の内容が、市の防
災行政無線・防災メール・防災 FAX・ケーブ
ルテレビ行政チャンネルを通じて一斉に放送さ
れます。
とき　３月 14 日㈬、11:00 ごろ

平成 29年度

選挙管理委員会（☎ 21 ー 5635　 21 ー 5636）

危機管理課（☎ 21 ー 5523　 20 ー 3151） 明るい選挙啓発ポスターコンクール
中央審査で入賞

Ｊアラート全国一斉情報伝達訓練

伊勢市就学援助制度の所得基準（参考）
家族構成（年齢） 世帯の合計所得金額

2人(32・8歳) 約193万円以下

3人(36・32・7歳) 約261万円以下

4人(36・32・9・5歳) 約302万円以下

5人(43・38・14・10・8歳) 約403万円以下

「これは、J アラートのテスト
です」（３回）

「こちらは広報いせです」

平成 25 年８月の生活扶助基準見直し前の生活保護基準
額の 1.5 倍以内
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時�毎週月曜日、13：30～15：30
所�広報広聴課（☎21－5515）
対�市内に住所を有する人
定�８人（先着順）
申�相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話

時�３月１日㈭、13:30～15:30
所�小俣保健センター
対�市内に住所を有する人
定�４人（定員を超えた場合は抽選）
申�２月22日㈭～28日㈬に、社会福祉協
議会小俣支所（☎27－0509）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時�３月15日㈭、13:30～15:30
所�社会福祉協議会御薗支所（ハートプラザ
みその北側事務所棟）
対�市内に住所を有する人
定�４人（定員を超えた場合は抽選）
申�３月８日㈭～14日㈬に、社会福祉協議
会御薗支所（☎22－6617）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時�４月５日㈭、13：30～15：30
所�福祉健康センター
対�市内に住所を有する人
定�４人（定員を超えた場合は抽選）
申�３月29日㈭～４月４日㈬に、社会福祉
協議会伊勢支所（☎27－2425）へ来所また
は電話の上、相談日当日の13：15までに来所

時�月～金曜日、9：00～12：00・13：00～
16：00
所�伊勢市消費生活センター〔御薗総合支所・
３階〕（☎21－5717）

【司法書士による多重債務相談】
時�３月15日㈭、9：30～11：30
所�伊勢市消費生活センター
定�４人（先着順）
申�３月１日㈭・9：00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話

時�月～金曜日、9：00～17：00
所�こども課（☎21－5561）

時�月～金曜日、9：00～16：00
所�大世古保育所（☎25－3676）

時�月～金曜日、8：30～17：00
所�青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時�月～金曜日、8:30～17:15
所�伊勢市生活サポートセンターあゆみ
〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

時�月・火・木～土曜日、11：00～17：00
所�いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）
対�39歳までの人またはその保護者
問�いせ若者就業サポートステーション
（☎63－6603）

時�月～金曜日、8：30～17：15
所�東地域包括支援センター（☎44－1165）
� 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
� 南地域包括支援センター（☎21－0080）
� 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時�毎日24時間対応
所�各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二
見ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣（☎
27－1155）〕

時�３月７日㈬、13：30～15：30
所�小俣保健センター
問�社会福祉協議会小俣支所（☎27－0509）

時３月14日㈬、13：30～15：30
所�福祉健康センター
問�社会福祉協議会伊勢支所（☎27－2425）

時�３月22日㈭、13：30～15：30
所�社会福祉協議会御薗支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）

時�３月28日㈬、13：30～15：30
所�社会福祉協議会二見支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）

時�月～金曜日、①8：30～ 17：15・②③
8：30～17：30
所�①障害者東地域相談支援センター（☎
43－4400、 43－4427）・②障害者
西地域相談支援センター（☎24－3009、
24－3019）・③障害者総合相談支援セ

ンター「フクシア」（☎21－3633、
20－6535）

時�月～金曜日、8：30～17：00
所�スマイルいせ〔旧さくらぎ保育所〕
（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】

時�月～金曜日、9：00～17：00
対�小・中学生、保護者

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など 時�月～金曜日、9：00～17：00

所�こども家庭相談センター〔市役所東庁
舎・２階〕（☎21－5709）

時�月～金曜日、8:30～17:15
所�こども発達支援室〔福祉健康センター・
３階〕（☎63－5444）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

子どもの発達

一人親

乳幼児

青少年  非行問題など

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者・障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

小・中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

時�３月13日㈫、13：00～
所�広報広聴課（☎21－5515）
定�６人（先着順）
申�相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

登　記

時�３月１日㈭、13：00～
所�広報広聴課（☎21－5515）
申�相談日当日の８：30～14：00に、広報
広聴課へ来所または電話

公　証  遺言・契約証明

時�３月22日㈭、13：00～
所�広報広聴課（☎21－5515）
定�４人（先着順）
申�相談日当日の8：30～14：30に、広報
広聴課へ来所または電話

時�月～金曜日、9：00～16：00
所�三重県交通事故相談窓口〔三重県栄町
庁舎・3階〕（☎059－228－7350）

交通事故

時�３月13日㈫、13：00～
所�二見生涯学習センター
申�相談日当日の８：30～ 15：00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所

時�３月20日㈫、13：00～
所�広報広聴課（☎21－5515）
申�相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所

時�３月27日㈫、13：00～
所�小俣公民館
申�相談日当日の８：30～ 15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時�３月８日㈭、13：00～
所�広報広聴課（☎21－5515）
申�相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

時�月～金曜日、8：30～17：15
所�津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699�� ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

予算額　1億125万9千円�（市主催分のみ、一部国・県からの補助金あり）時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

３月の無料相談
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127,667総人口 人

54,974世帯数 世帯

男性 60,426 人
女性 67,241 人

人の動き
（1 月末）

（-6 6人）
（-5 8人）

（-124人）

（-11世帯）

伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

広報いせ 第231号 平成30年3月1日発行日
伊勢市発 行

情報戦略局 広報広聴課編 集
株式会社 アイブレーン印 刷

伊勢市情報戦略局 広報広聴課
〒516-8601 伊勢市岩渕1丁目7番29号 0596-21-5515 0596-22-9699FAX
（パソコン用）http://www.city.ise.mie.jp（携帯電話用）http://www.city.ise.mie.jp/m/ 伊勢市役所 検 索

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル 問い合わせ先 健康課（　 27ー2435 　  21ー0683）

ise-koho@city.ise.mie.jp
URL

伊勢市
携帯サイト

FAX

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています 予算額　821万2千円

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,064万円（23回分） この広報紙は、再生紙を使用しています。

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、
高齢・障がい福祉課（☎21-5558　　20-8555）へ連絡してください。

ま ち の 話 題
I n f o r m a t i o n

高校生がオープンデータを利用して地域活性化を提案

伊勢で「NHKのど自慢」を
公開生放送

　1月 24 日～ 30 日の全国学校給食週間の期間
中、市内の小・中学校では、「地場産物を知ろう」
をテーマに、地元食材を使った給食を実施しました。
　1月 26 日には、明野小学校で地元生産者らを
学校に招待し、一緒に給食を楽しみました。給食
集会では、児童が企画・準備をした劇や報告で
給食の魅力や大切さを発表していました。その後、
3･4 年生の児童と「伊勢うどん」「あいまぜ」など

給食を一緒に楽しみました。

　宇治山田商業高等学校情報処理科の３年生が、
市と連携した取り組みの一環として、市のオー
プンデータなどを活用した観光情報の発信など、
地域活性化に向けた研究成果を市長へ報告しま
した。
　高校生ならではの視点で、インターネット地
図での観光プランやスマートフォンで分かるご
み出しカレンダーなどを提案してくれました。

　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（観光
文化会館）で「NHK のど自慢」の公開生放送が
行われました。
　当日は、前日に行われた予選会を通過した 20
組が出演し、自慢の歌声と楽しいパフォーマンス
で、来場した1,000 人を超える観客の皆さんや
全国のお茶の間に、楽しいひとときを届けました。

11
1

木

11
2

日
地元食材を使った給食を楽しむ

「広報いせ」４月１日号の配布日について
「広報いせ」４月１日号については、平成 30 年度当初予算が決定されてから配布します。

26
1

金


